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Curso de formacion
en intervencion
parental: Estrategias
breves para lograr
cambios profundos
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Curso de formacion orientado a psicélogos interesados en fortalecer sus competencias
para acompafar a los padres desde un enfoque de intervencién breve y estratégica. Los
participantes aprenderan a facilitar procesos de cambio en los ambitos de la crianza, la
comunicacién familiar, la resolucion de conflictos y el fortalecimiento del vinculo entre
padres e hijos, mediante un modelo de intervencidn estructurado, respaldado por la practica
clinica y evidencia de efectividad. Este programa entrega herramientas aplicadas que
permiten abordar con éxito los principales motivos de consulta parental y promover
cambios significativos y sostenibles en la dinamica del hogar.
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Fortalezas

» Enfoque practico y aplicado

» Basado en evidencia y experiencia clinica
» Metodologia activa

e 100% sincronico online

Objetivos

» Implementar intervenciones breves y estratégicas con padres, orientadas a fortalecer
la comunicacion y el vinculo familiar, de acuerdo con un modelo clinico de efectividad
comprobada.

e Analizar los cambios contemporaneos en la familia y la parentalidad, comprendiendo
los fundamentos tedricos, principios y postulados del modelo breve y estratégico de
intervencién parental.

» Aplicar el modelo breve y estratégico de intervencién parental, identificando las
etapas, objetivos y estrategias que permiten guiar procesos de cambio efectivos en
padres.

» Desarrollar competencias profesionales y personales a través de la integracion de
contenidos en casos practicos, integrando habilidades, actitudes y proyeccion ética en
la aplicacion del modelo.

Dirigido a
Licenciados en psicologia, psicélogos educacionales, psicologos clinicos, estudiantes de
psicologia de tercer afio en adelante.

Metodologia

El curso combina diversas estrategias de aprendizaje para asegurar una experiencia
dinamica y aplicada. Incluye clases expositivas con espacios de interaccion, trabajos
grupales en sesion y analisis guiado de ejemplos y casos reales.
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Ademas, cada semana se contempla una hora de estudio auténomo, que consiste en la
revision del material presentado y el desarrollo de una tarea breve. Estas tareas pueden
incluir preguntas sobre la clase anterior, un breve ensayo de reflexion personal o la lectura
de un texto recomendado.

Requisitos de postulacion

No tiene.

Proceso evaluacion postulante

No tiene.

Duracion
Mayo-Julio 2026

Horario

2,5 meses, 10 clases (Todos los lunes de 17:00 a 19:00 hrs).

Cuerpo académico

Carla Andrea Vivanco M.

Psicéloga clinica, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Magister en psicologia clinica, Universidad del Desarrollo.
Directora y fundadora de Padres Creciendo y el modelo pionero de
Coaching Parental.

Psicéloga clinica con consulta independiente.

El programa se reserva el derecho de modificar a los docentes declarados e invitar a otros para poder
lograr los objetivos y competencias de egreso para la formacion de especialistas.
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