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N° 1

S E R I E :
C U A D E R N O S  D E  E S T U D I O

C U A D E R N O  N ° 2

P a m e l a  R e y e s  H .  M g . A T - P h D .
D I R E C T O R A  A C A D É M I C A  M A G I S T E R  A R T E S  E N  S A L U D  Y

A R T E T E R A P I A .

    E s t a  s e r i e  d e  C u a d e r n o s  d e  E s t u d i o s  e s t á  o r i e n t a d a  a  l a  s i s t e m a t i z a c i ó n  y  d i f u s i ó n  d e l

c o n o c i m i e n t o  d e s a r r o l l a d o  p o r  l a  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a  c o n f o r m a d a  p o r  e l  M a g í s t e r  d e

A r t e s  e n  S a l u d  y  A r t e t e r a p i a  d e  l a  F a c u l t a d  d e  A r t e s .

   E l  s e g u n d o  n ú m e r o  d e  n u e s t r a  s e r i e  d e  e d i c i o n e s  a b o r d a  l a  r e f l e x i ó n  r e s p e c t o  a  a r t e  y

b i e n e s t a r  a  p a r t i r  d e l  e n c u e n t r o  d e  e s t u d i a n t e s  y  d o c e n t e s  r e a l i z a d o  e l  a ñ o  2 0 2 4  y  e s t á

d e d i c a d o  a  l a  m e m o r i a  d e  n u e s t r a  q u e r i d a  c o l e g a  a r t e t e r a p e u t a  C o n n i e  D a n c e t t e  d e

B r e s s o n .

   E l  s á b a d o  9  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 4  s e  r e a l i z ó  e l  p r i m e r  e n c u e n t r o  d e  e g r e s a d e s

p r o f e s o r e s  y  e s t u d i a n t e s .  E l  p r o g r a m a  d e l  e n c u e n t r o  t u v o  t r e s  m o m e n t o s  m u y

s i g n i f i c a t i v o s ;  e l  p r i m e r o  e n f a t i z ó  e l  s e n t i d o  d e  c o m u n i d a d  a  t r a v é s  d e l  a r t e  e n  d o n d e

d e n t r o  d e  u n  e s p a c i o  e s p e c i a l m e n t e  s e n s o r i a l  s e  p r o p i c i ó  e l  c o n t a c t o  i n t e r p e r s o n a l ,  l a

v i v e n c i a  d e  h a c e r  e n  p r e s e n c i a  y  c o m p a ñ í a  d e  o t r e s  c o l e g a s ,  c o m p a r t i e n d o  a l  f i n a l  d e  l a

a c t i v i d a d  e l  s e n t i r  y  e l  p e n s a r  e m e r g e n t e  r e s p e c t o  a  l a  f o r m a c i ó n  y  p r o f e s i ó n  c o m o

a r t e t e r a p e u t a s .  E s t e  t a l l e r  f u e  f a c i l i t a d o  p o r  l a  p r o f e s o r a  M g .  F r a n c i s c a  O n e t t o .  

    E l  s e g u n d o  m o m e n t o  f u e  p r o t a g o n i z a d o  p o r  e x  a l u m n a s  M g .  J a v i e r a  A s e n j o  y  M g .

S o l a n g e  G e r m a i n ,  q u i e n e s  c o m p a r t i e r o n  s u s  p r o y e c t o s  a c t u a l e s .  

     

     A d i c i o n a l m e n t e  r e c o g e m o s  p a r a  e s t a  e d i c i ó n  u n a  t e s i n a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a

p o r  l a s  M g .  A n g é l i c a  B r a v o  y  K a t h e r i n e  C a r v a j a l  g u i a d a  p o r  l a  p r o f e s o r a  C o n n i e  D a n c e t t e .

   

    

A  C o n n i e  D a n c e t t e  d e  B r e s s o n



I N  M E M O R I A M :
C O N N I E
D A N C E T T E  D E
B R E S S O N
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P A R A  C O N N I E

  Q u e r e m o s  r e c o n o c e r  y  h o n r a r  a  n u e s t r a  q u e r i d a  a m i g a ,

c o l e g a  y  d o c e n t e  C o n n i e  D a n c e t t e  d e  B r e s s o n ,  q u i e n  n o s  h a

d e j a d o  m u y  t e m p r a n a m e n t e .

   C o n n i e  n o s  d e j a  u n  l e g a d o  i n v a l u a b l e  c o m o  m a d r e

c a r i ñ o s a  d e  P a s c a l  y  K a e l ,  a m i g a  l e a l ,  d o c e n t e  e j e m p l a r  y

a r t e  t e r a p e u t a  d e s t a c a d a .

   C o n n i e  D a n c e t t e  l i c e n c i a d a  e n  h u m a n i d a d e s  y  b e l l a s

a r t e s  o b t u v o  e l  M á s t e r  e n  T e r a p i a s  C r e a t i v a s ,  o p c i ó n

A r t e t e r a p i a ,  e n  l a  U n i v e r s i d a d  C o n c o r d i a  d e  C a n a d á ,

A d e m á s  c u r s ó  e l  P o s t í t u l o  e n  A r t e t e r a p i a  d e  l a  U n i v e r s i d a d

d e  C h i l e ,  

  C o m o  a r t e t e r a p e u t a ,  t r a b a j ó  c o n  n i ñ o s  p r e - e s c o l a r e s  y

a d u l t o s  e n  d i v e r s a s  f u n d a c i o n e s ,  c e n t r o s  d e  s a l u d  y

p r o y e c t o s  a u t o g e s t i o n a d o s .  S u  e x p e r i e n c i a  c l í n i c a  c o n

i n f a n c i a s  a b o r d ó  n e c e s i d a d e s  e s p e c i a l e s ,  d i s c a p a c i d a d ,

v u l n e r a c i ó n  d e  d e r e c h o s  y  a b u s o .  I m p l e m e n t ó

i n t e r v e n c i o n e s  i n n o v a d o r a s  e n  a r t e t e r a p i a  b a s a d a s  e n

a p e g o  e n  d í a d a s  ( c u i d a d o r - h i j o ) ,  

   C o m o  d o c e n t e  d e l  M a g í s t e r  e n  A r t e s  e n  l a  S a l u d  y

A r t e t e r a p i a ,  t u v o  u n  r o l  f u n d a m e n t a l  e n  e l  d e s a r r o l l o

a c a d é m i c o  d e l  p r o g r a m a  y  s e r á  r e c o r d a d a  p o r  s u s

e s t u d i a n t e s  y  c o l e g a s  p o r  s u s  a p o r t e s  y  c o m p r o m i s o .  S u

m i r a d a  r e f l e x i v a ,  c r í t i c a  y  c r e a t i v a  s i e m p r e  i m p u l s ó  a  l o s

e s t u d i a n t e s  a  p r o f u n d i z a r  e n  l o s  p r o c e s o s  c r e a t i v o s  y

t e r a p é u t i c o s  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d  y  é t i c a  .  

   S u  f a l l e c i m i e n t o  e n  C a n a d á  j u n t o  a  s u  f a m i l i a  t r a s  e l

c á n c e r ,  n o s  h a  d e j a d o  u n a  p r o f u n d a  t r i s t e z a .

L a  e x t r a ñ a r e m o s  p r o f u n d a m e n t e  y  s e  q u e d a  c o n  n o s o t r o s  s u

a m o r  p o r  e l  o f i c i o  d e l  a r t e t e r a p i a  y   s u  l a b o r  d o c e n t e  q u e

e s  u n  l e g a d o  q u e  p e r m a n e c e r á   c o n  n o s o t r e s . . .

C O M U N I D A D  M A G I S T E R

 

C O M U N I D A D  M A G Í S T E R
A R T E S  E N  L A  S A L U D  Y  A R T E T E R A P I A .
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   ¿ D e  q u é  s e  t r a t a  y  c ó m o  n a c e  e s t e  p r o y e c t o ?

L o s  t a l l e r e s  c o m u n i t a r i o s  d e  a r t e s  v i s u a l e s  y

p a t r i m o n i o  i n d i v i d u a l  “ P o r t a d o r e s ( a s )  d e

m e m o r i a ”  s e  p o s t u l a r o n  a  u n  F o n d o  d e  D e s a r r o l l o

d e  l a s  A r t e s  r e g i o n a l ,  e n  e l  á r e a  d e  f o r m a c i ó n ,

P a r a  d e s a r r o l l a r s e  e s p e c í f i c a m e n t e  e n  l a  c o m u n a

d e  L o s  V i l o s  ( s e c t o r  u r b a n o  y  e s p e c i a l m e n t e ,

r u r a l ) p o r  l a  p a n d e m i a  f u e  e j e c u t a d o  e n t r e  2 0 2 1  y

2 0 2 2 .  S u  o b j e t i v o  f u e  l a  v i s u a l i z a c i ó n  y  p u e s t a  e n

v a l o r  d e  p a t r i m o n i o s  p e r s o n a l e s  m a t e r i a l e s  e

i n m a t e r i a l e s  d e  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  l a  c o m u n a

d e  L o s  V i l o s ,  c o n  n e c e s i d a d  d e  e s p e c i a l  a t e n c i ó n

e n  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l a  s a l u d  m e n t a l .  A  t r a v é s  d e l

r e l a t o ,  l a  c r e a c i ó n  y  l a  f o t o g r a f í a ,  s e  c o n f o r m a r o n

e s p a c i o s  d e  e n c u e n t r o  p a r a  c o m p a r t i r  h i s t o r i a s  y

s e n t i r e s  p e r s o n a l e s  y  c o l e c t i v o s .

L a  m e t o d o l o g í a  d e  t r a b a j o  c o n s i s t i ó  e n  r e a l i z a r

u n  a c e r c a m i e n t o  f l e x i b l e  d e  f o r m a  g r u p a l  e

i n d i v i d u a l ,  d e  l o s  d o s  p r o f e s i o n a l e s  q u e

t r a b a j a m o s  e n  e l  p r o y e c t o  a  l o s  e s p a c i o s

c o m u n i t a r i o s .  D a d a  l a  r e a l i d a d  r u r a l  s e  r e a l i z a r o n

t a m b i é n  v i s i t a s  d o m i c i l i a r i a s ,  B a s a d o  e n  u n

e n c u a d r e  d e  a r t e  c o m o  t e r a p i a ,  s e  o f r e c í a n

e s p a c i o s  d e  c r e a c i ó n ,  u n  e s p a c i o  d e  e s c u c h a

e m p á t i c a ,  c e r c a n a  y  a m e n a ,  S e  o f r e c i ó  l a

p o s i b i l i d a d  d e  r e a l i z a r  u n  r e g i s t r o  f o t o g r á f i c o  d e l

t e m a  c e n t r a l ,  a q u e l l o s  r e c u e r d o s ,  o b j e t o s ,

h a b i l i d a d e s  y  t o d o  a q u e l l o  q u e  l a s  p e r s o n a s

d e s e a r a n  c o m p a r t i r .  S e  b u s c ó  d a r  f o r m a  a  u n

l e g a d o  p e r s o n a l ,  u n a  m e m o r i a  q u e  f u e s e

e x p r e s i ó n  d e  l o  í n t i m o ,  l o  s e n s i b l e  y  l a  s a b i d u r í a

d e  u n a  v i d a  q u e  q u i s i e r a n  t r a n s m i t i r  a  s u

c o m u n i d a d .

“ P O R T A D O R E S ( A S )
D E  M E M O R I A ”

P R O Y E C T O  D E  P U E S T A  E N
V A L O R  D E  P A T R I M O N I O S
P E R S O N A L E S
C O N  E N F O Q U E  D E S D E  E L
A R T E T E R A P I A  Y  E L  T R A B A J O
I N T E R D I S C I P L I N A R I O :

N°7

N°2

N°3

A l e j a n d r o  O s o r i o
P R O F E S O R  D E  H I S T O R I A ,  M G ( E )  E N  A N T R O P O L O G Í A

S o l a n g e  G e r m a i n
L I C E N C I A D A  E N  A R T E S ,  M G .  A R T E S  E N  L A  S A L U D  Y  A R T E T E R A P I A

L a  r e d  d e  t r a b a j o  f u e  s u m a m e n t e  r e l e v a n t e :  a  t r a v é s

d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S a l u d  M u n i c i p a l  s e  d e t e c t ó  c o m o

u n a  p r o b l e m á t i c a  d e  s a l u d  m e n t a l  u n a  c a n t i d a d

r e l e v a n t e  d e  p e r s o n a s  m a y o r e s  e n  t r a t a m i e n t o  p o r

p s i c o t e r a p i a  c o n  f a r m a c o l o g í a  a s o c i a d a .  L a s  p s i c ó l o g a s

d e l  e q u i p o  o b s e r v a r o n  q u e  l o s  p r o c e s o s  s e  v e í a n

e s t a n c a d o s  y  q u e  e s t o  s e  a s o c i a b a  a  l a  e s c a s a  f a m i l i a

d e  a p o y o  o  s i t u a c i ó n  d e  a l t a  s o l e d a d ,  e s t o  s e  a g u d i z ó

p o r  l a  p a n d e m i a .  E n  s e c t o r e s  r u r a l e s ,  s e  e s t a b a n

p e r d i e n d o  l o s  e s p a c i o s  d e  s o c i a l i z a c i ó n  y  a c e n t u a n d o

s u s  a f e c c i o n e s  d e  s a l u d  f í s i c a  y  m e n t a l .  

D e  e s t e  m o d o ,  y  t r a s  e l  r e c o r r i d o  p o r  l o s  t a l l e r e s

g r u p a l e s  e n  s e d e s  c o m u n i t a r i a s  y  l a s  v i s i t a s

d o m i c i l i a r i a s  a  p e r s o n a s  c o n  m e n o r  m o v i l i d a d ,  n o s

e n c o n t r a m o s  c o n  h a l l a z g o s  m u y  h e r m o s o s .  U n o  d e

e l l o s  f u e  c o n o c e r  a  u n a  v e c i n a  c u y a  c a s a  e r a ,

l i t e r a l m e n t e ,  u n  m u s e o :  e s t a b a  r e p l e t a  d e  o b r a s  d e

a r t e  r e a l i z a d a s  c o n  m a t e r i a l e s  d e  r e u t i l i z a c i ó n .  C a d a

m u r o  e s t a b a  p i n t a d o  c o n  s u s  p r o p i o s  d i b u j o s ,  y  e n  e l

e s p a c i o  c o l g a b a n  p i e z a s  c r e a d a s  c o n  l a t a s ,  m a d e r a s  y

t e x t i l e s .  D e s a f i a n d o  e l  a r t e  h e g e m ó n i c o ,  h a b í a  l l e v a d o

l a  e x p r e s i ó n  c r e a t i v a  a  s u  h o g a r ,  i n t e g r á n d o l a  c o m o

p a r t e  d e  s í  m i s m a ,  d e  s u  i d e n t i d a d  y  d e  s u  e x p r e s i ó n

c o t i d i a n a .  Y  e s  q u e  c a d a  o b r a  e s t a b a  a c o m p a ñ a d a  d e

u n a  h i s t o r i a  p r o f u n d a m e n t e  e m o t i v a .



A N D R É S  Z Á R A T E  N O S  C U E N T A  L A
E X P E R I E N C I A  Q U E  C A M B I Ó  S U  V I D A

N°8

N°9

N o s  c o m e n z a m o s  a  d a r  c u e n t a  d e  q u e  l a s  p e r s o n a s

m a y o r e s  p e n s a b a n  d e  s í  m i s m a s  q u e  n o  t e n í a n  f o r m a

d e  a p o r t a r  a  u n  p r o y e c t o  d e  a r t e  y  p a t r i m o n i o ,  p u e s

“ n o  t e n í a n  n a d a  v a l i o s o  o  i m p o r t a n t e  q u e  c o n t a r ” .

N u e s t r o  e n c u e n t r o s  s e  e n f o c a r o n  a  p r o m o v e r  l a

c o n c i e n c i a  d e  q u e  s u  o b r a ,  o b j e t o s  e  h i s t o r i a s  s í  s o n

v a l i o s a s ,  ¡ y  n o  s o l a m e n t e  p a r a  e l l a s  y  e l l o s !  s i n o  q u e

c o n f i g u r a n  t a m b i é n  u n  r e l a t o  o  m o m e n t o  h i s t ó r i c o

c o m ú n .  

S u m a m o s  a  l o  a n t e r i o r ,  u n  e n c u a d r e  d e s d e  l a  s a l u d

m e n t a l ,  e n  u n  e s p a c i o  s e g u r o ,  d e  c o n t e n c i ó n ,

e s c u c h a  y  s i n  j u i c i o s  d e  v a l o r .  S i  b i e n  l a  i n i c i a t i v a  s e

e n c o n t r a b a  e n m a r c a d a  d e n t r o  d e  u n  F o n d o  d e  l a s

A r t e s  d e  f o r m a c i ó n ,  n u e s t r a  c o n v i c c i ó n  s i e m p r e  f u e

q u e ,  m á s  q u e  u n  p r o y e c t o  f o r m a t i v o  d o n d e  n o s o t r o s

c o m o  p r o f e s i o n a l e s  n o s  a c e r c a m o s  a  d a r l e  a l  o t r e  “ u n

c o n o c i m i e n t o  q u e  n o  t i e n e ”  a  m a n e r a  d e

“ a l u m n o s ( a s ) ” ,  s e  t r a t a b a  d e  a p o y a r  a  l a s  p e r s o n a s  a

e n c o n t r a r  v a l o r  p a t r i m o n i a l ,  h i s t ó r i c o  y  e m o c i o n a l  a

s u s  o b j e t o s ,  p o r  m á s  s i m p l e s  o  s e n c i l l o s  q u e

p a r e c i e r a n .  ¡ Q u é  h o n o r  h a b e r  t e n i d o  e l  p e r m i s o  d e

s a c a r  e s t a s  f o t o g r a f í a s !  p u e s  m u c h a s  s o n  o b r a s  q u e

n o  p o d r í a n  l l e v a r s e  a  u n a  e x p o s i c i ó n ,  p u e s  s o n  p a r t e

d e  l o s  m i s m o s  h o g a r e s .  

L a  v i s i t a  d o m i c i l i a r i a  r e s u l t ó  e s p e c i a l m e n t e

s i g n i f i c a t i v a ,  p u e s  p e r m i t i ó  r e s c a t a r  l a  n e c e s i d a d  y  e l

d e r e c h o  d e  l a s  p e r s o n a s  a  r e c i b i r  a t e n c i ó n  e n  s a l u d

( y ,  p o r  q u é  n o ,  t a m b i é n  d e s d e  l a  c u l t u r a )  e n  s u

p r o p i o  h o g a r ,  c u a n d o  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  m o v i l i d a d  y

a c c e s i b i l i d a d  e s t á n  l i m i t a d a s .  U n a  v i s i t a  d o m i c i l i a r i a

e s ,  e n  g r a n  p a r t e ,  u n a  r e i v i n d i c a c i ó n  d e l  d e r e c h o  a  l a

a t e n c i ó n ,  u n  a c t o  d e  e m p a t í a  l a r g a m e n t e  a d e u d a d a  y

u n a  e x p r e s i ó n  d e  l a  c a l i d e z  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  u n

v e r d a d e r o  a c o m p a ñ a m i e n t o  p s i c o s o c i a l .

L a  e x p e r i e n c i a  f u e  d e  e n t r a r  a  u n  h o g a r  y  a  s u

m u n d o  d e  a f e c t o s ;   d a r  u n  a b r a z o ,  c o m p a r t i r  u n

t é ,  e s c u c h a r  y  c o n t a r  h i s t o r i a s ,  d e s a h o g a r s e ,

a c o m p a ñ a r n o s  c o m o  c o m u n i d a d ,  l a  i m p o r t a n c i a

p r o f u n d a  d e  v e r n o s  y  v i s i t a r n o s .

E n  l a s  o p o r t u n i d a d e s  q u e  t u v i m o s  p a r a  t r a b a j a r

c o n  g r u p o s ,  p o r  e j e m p l o ,  e n  s e d e s  v e c i n a l e s ,  l a

l ó g i c a  f u e  d i f e r e n t e .  N a t u r a l m e n t e  e l  g r u p o

e s c o g i ó  s u  s e d e  v e c i n a l  p a r a  r e u n i r s e  y  c o n  e l l o  s e

v o l v i e r o n  a  a b r i r  e s t o s  e s p a c i o s  d e s c u i d a d o s  p o r

l a  p a n d e m i a .   C o n  l o s  c u i d a d o s  b á s i c o s ,  l a s

p e r s o n a s  s e  a n i m a r o n ,  p r i m e r o  q u e  t o d o ,  a

c o m p a r t i r  u n  t é .  M u c h a s  d e  e l l a s  e r a n  f a m i l i a r e s

c e r c a n a s  y  y a  s e  c o n o c í a n  p r e v i a m e n t e .  L l e v a b a n

s u s  e l a b o r a c i o n e s  c a s e r a s ,  c o m o  q u e q u e s  y  p a n e s

a m a s a d o s ,  p a r a  “ l a  o n c e ” ,  s u r g i ó  e n t o n c e s  l a

p r e g u n t a :  ¿ c u á l  s e r í a  e l  r e s c a t e  y  l a  p u e s t a  e n

v a l o r  d e  e s t a s  i n s t a n c i a s ?  L a  r e s p u e s t a  s e

m a n i f e s t ó  p r o n t o ,  a  t r a v é s  d e  l a  t r a d i c i ó n  o r a l :

r e l a t o s ,  r e c u e r d o s  d e  a d i v i n a n z a s ,  r e c e t a s

c u l i n a r i a s  y  f o t o g r a f í a s  a n t i g u a s  d e l  v a l l e .  U n  v a l l e

q u e ,  e n  a q u e l  t i e m p o ,  e r a  v e r d e  y  l l u v i o s o .  T o d o

e l l o  s e  c o m p a r t í a  e n  t o r n o  a  l a  p r á c t i c a  d e  t o m a r

t é  e n  c o m u n i d a d .

¿ Q u é  p o d r í a  r e s u l t a r  m á s  v a l i o s o  q u e  c o n t e m p l a r

e s t a s  m e m o r i a s  y  l e g a d o s ,  p l a s m a d o s  d e  p u ñ o  y

l e t r a  p o r  q u i e n e s  l o s  h a n  c u s t o d i a d o  d u r a n t e

a ñ o s ,  h a s t a  h a c e r l o s  p r e s e n t e s  e n  l a  a c t u a l i d a d ?

L a  e s c r i t u r a  s e  c o n f i g u r a  a q u í  c o m o  u n  d i b u j o :  l a

l í n e a  y  e l  p u l s o  e n c a r n a n  u n a  h i s t o r i a  q u e  s e

e n t r e l a z a  c o n  o t r a s ,  t e j i e n d o  u n  e n t r a m a d o  d e

s i g n i f i c a d o s  y  e x p e r i e n c i a s  c o m p a r t i d a s .

N°8



N° 10

N o s  r e u n i m o s  c o n  p e r s o n a s  d e  P i c h i d a n g u i ,

Q u i l i m a r í ,  L o  M u ñ o z ,  G u a n g u a l í  y  L o s  V i l o s

u r b a n o .  D e s p u é s  d e l  c o n t a c t o  c o n  l a s

p r o f e s i o n a l e s  d e  s a l u d  m e n t a l  p a r a

i d e n t i f i c a r  p o s i b l e s  b e n e f i c i a r i a s  y

b e n e f i c i a r i o s  q u e  p u d i e r a n  e n r i q u e c e r s e  c o n

e s t a s  a c t i v i d a d e s  e n  s u  v i d a  c o t i d i a n a ,  e n  e l

p r i m e r  e n c u e n t r o  e v a l u a m o s  c u á l  s e r í a  l a

m e t o d o l o g í a  m á s  a d e c u a d a  s e g ú n  s u

c o n d i c i ó n  f í s i c a  ( m o v i l i d a d ) ,  l u g a r  d e

r e s i d e n c i a  y ,  p o r  s u p u e s t o ,  s u s  d e s e o s .  E l  p l a n

d e  t r a b a j o  c o n s i s t i ó  e n  a p r o x i m a d a m e n t e

s i e t e  s e s i o n e s  p o r  l o c a l i d a d ,  e n  l a s  c u a l e s

i n i c i a l m e n t e  c o n o c i m o s  a  l a s  p e r s o n a s ,

c o n s t r u i m o s  c o l e c t i v a m e n t e  u n a  d e f i n i c i ó n

c o m ú n  y  d i a l o g a d a  d e  p a t r i m o n i o  i n d i v i d u a l  y

l e g a d o ,  e  i m p u l s a m o s  l a  r e f l e x i ó n  p a r a  q u e

p u d i e r a n  i d e n t i f i c a r  u n  l e g a d o  q u e  q u i s i e r a n

o f r e c e r .

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  e n c o n t r a m o s  m u y  d i v e r s a s

f o r m a s  d e  e x p r e s i ó n ,  p e r o  e s p e c i a l m e n t e  s u

d e s e o  d e  s e r  e s c u c h a d a s ( o s ) .  A l g u n a  v e c i n a ,

p e r s o n a  m a y o r ,  q u e  h a c e  m u c h o s  a ñ o s  t e j í a ,

d e s e m p o l v a b a  s u s  o b r a s ,  c o m o  r e l i q u i a s

g u a r d a d a s  e n  u n a  b o l s a ,  q u e   c o m o  u n a

m á q u i n a  d e l  t i e m p o ,  m a n t e n í a  e n  p e r f e c t o

e s t a d o .  C u a n d o  e n  l a s  m a n o s  h a y  a r t r o s i s ,

t a m b i é n  e n  l a s  c a d e r a s ,  e l  p i s o  d e  l a  c a s a

e s t á  d i s p a r e j o ,  p e r o  e l  c o r a z ó n  e s  m u y

g r a n d e ,  l o  q u e  m á s  h a b í a  e r a n  g a n a s  d e

c o n v e r s a r .  D e  s e r  v i s t a s .  T e j i d o s  h e r m o s o s ,

z a p a t o s  d e  b e b é ,  c h a l e c o s  d e  n i ñ o s ,  o b r a s  e n

t e x t i l  t a n  d e t a l l i s t a s  q u e ,  n o s  c o n t a b a n ,  n o

v a l í a  l a  p e n a  v e n d e r l a s ,  e s  t a n  p o c o  l o  q u e

p a g a b a n  p o r  e l l a s ,  q u e  h a c í a  m á s  s e n t i d o

r e g a l a r l a s .

A  o t r a  v e c i n a  l e  e n c a n t a b a  b o r d a r  y  t e j e r ,  y  m á s  a ú n ,

q u e  l a  a c o m p a ñ a r a m o s  m i e n t r a s  l o  h a c í a .  R e p a s a m o s

s u  v i d a  c o m o  p r o f e s o r a ,  l o s  c i e n t o s  d e  n i ñ o s  y  n i ñ a s

q u e  a y u d ó  a  c r i a r ,  l a  s o l e d a d  q u e  l a s  v i s i t a b a  c a d a

d í a  d e s p u é s  d e  l a  v i u d e z .  H a b í a  q u i e n  g u s t a b a  d e

b o r d a r ,  u s a r  e t i q u e t a s  d e  c a r t ó n  p a r a  c r e a r  o b r a s

c o l g a n t e s ,  g u a r d a r  c a d a  r e s t o  d e  p a p e l ,  b o t ó n  u s a d o ,

h i l o  y  p i n t u r a s ,  e n  u n  f r a s q u i t o  d i f e r e n t e  y  t e n e r  u n

e s c r i t o r i o  m a r a v i l l o s o  c o n  t o d o  e s e  m a t e r i a l ,

p e n s a n d o  q u e  o t r a  p e r s o n a  q u i z á  l o  h a b r í a  t i r a d o  a

l a  b a s u r a .  P i n t a r  p e q u e ñ a s  p i e d r a s  c o m o  c a s a s  p a r a

v o l v e r  a  i m a g i n a r  y  r e c o r d a r  l o s  t i e m p o s  d e  l a

i n f a n c i a .  N u e s t r a  o f e r t a  c o m o  p r o f e s i o n a l e s  c o n s i s t í a

e n  b r i n d a r  c o n t e n c i ó n ,  v a l o r a r  s u  e x p r e s i ó n  y  s u s

m e m o r i a s ,  a d e m á s  d e  o f r e c e r  a c o m p a ñ a m i e n t o

p e d a g ó g i c o  y  a r t í s t i c o  p a r a  t r a n s f o r m a r  t o d o  l o  q u e

n o s  c o m p a r t í a n  e n  u n a  e x p o s i c i ó n  q u e  l e s  r i n d i e r a

h o m e n a j e .

T a m b i é n  n o s  e n c o n t r a m o s  c o n  q u i e n e s  n o s  a b r i e r o n

l a s  p u e r t a s  d e  s u s  h o g a r e s ,  q u i e n e s  r e s o n a r o n  c o n  l a

i n t e n c i ó n  d e l  p r o y e c t o  y  a c e p t a r o n ,  s o b r e  t o d o ,

s i m p l e m e n t e  c o n v e r s a r .  E s e  g e s t o  m í n i m o ,  b á s i c o  y

a f e c t u o s o ,  d e  i n v i t a r n o s  a  s u  m e s a ,  s e n t a r n o s ,

m i r a r n o s  y  e s c u c h a r n o s ,  f u e  f u n d a m e n t a l .  C u a n d o  l a s

c o n d i c i o n e s  f í s i c a s  n o  l o  p e r m i t í a n ,  e n  o c a s i o n e s  p o r

d i s c a p a c i d a d  v i s u a l  o  p o r  e n c o n t r a r s e  p o s t r a d o s  e n

c a m a ,  e l  d i á l o g o ,  l a  p a l a b r a ,  e l  t o n o  d e  v o z  y  l a

p r e s e n c i a  s e  c o n v i r t i e r o n  e n  l a s  h e r r a m i e n t a s

p r i n c i p a l e s .  A  t r a v é s  d e  s u s  r e l a t o s ,  n o s  l l e v a r o n  c a s i

s e t e n t a  u  o c h e n t a  a ñ o s  a t r á s ,  a  u n  t i e m p o  e n  e l  q u e ,

d o n d e  h o y  h a y  c a s a s ,  a n t e s  h a b í a  c e r r o s ;  d o n d e  h o y

h a y  t i e r r a  s e c a ,  a n t e s  c r e c í a n  p a s t o s ,  á r b o l e s ,  r í o s  y

m u c h o s  a n i m a l e s .  N o s  h a b l a r o n  d e  a p a r i c i o n e s

m i s t e r i o s a s ,  l e y e n d a s  i n c r e í b l e s ,  h i s t o r i a s  f a m i l i a r e s

i m p a c t a n t e s ,  y  d e  c a d a  v i v e n c i a  o  r e l a t o  n o s

e n t r e g a r o n  e s e  l e g a d o ,  e s a  p e r l a  ú n i c a  d e  s u s

r e f l e x i o n e s  d e  v i d a .
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E n  e s e  m o m e n t o  p e n s a m o s  e n  c ó m o  t r a s l a d a r

l a  e x p e r i e n c i a  a  l a s  a r t e s  v i s u a l e s  y  a  l a

e x p o s i c i ó n :  a  t r a v é s  d e  s u  p u ñ o  y  l e t r a ,

m e d i a n t e  l a  t r a n s c r i p c i ó n  d e  a l g u n a s

v i v e n c i a s  o  p o r  m e d i o  d e  a l g ú n  r e g i s t r o  e n

v i d e o .  C a d a  p e r s o n a  p o d í a  a c e p t a r ,  m o d i f i c a r

o  r e c h a z a r  l a  f o r m a  d e  p r e s e n t a c i ó n  y

m o n t a j e .  

U n a  d e  l a s  v i s i t a s  d o m i c i l i a r i a s  r e s u l t ó

e s p e c i a l m e n t e  d e s a f i a n t e  e n  t é r m i n o s  d e

e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a  y  c o m u n i c a c i ó n .  S e

t r a t a b a  d e  u n a  p e r s o n a  m a y o r  c o n  m o v i l i d a d

c a s i  n u l a ,  q u e  h a b í a  p e r d i d o  g r a n  p a r t e  d e  s u

c a p a c i d a d  d e  h a b l a r .  N o  o b s t a n t e ,  l a s  p o c a s

p a l a b r a s  q u e  l o g r a b a  b a l b u c e a r  c o n  g r a n

e s f u e r z o  e r a n  c o m p r e n d i d a s  p l e n a m e n t e  p o r

s u  e s p o s a ,  q u i e n ,  a d e m á s ,  l e  b r i n d a b a  t o d o s

l o s  c u i d a d o s  p o s i b l e s  y  n e c e s a r i o s . E l l a  t e n í a

e s c r i t a  l a  h i s t o r i a  d e  s u  v i d a  e n  u n  c u a d e r n o

u n i v e r s i t a r i o  d e  e s o s  c o n  a n i l l o s ,  h o j a s  a

c u a d r o s  y  e s c r i t u r a  e n  l á p i z  g r a f i t o ,    e l  c u a l

e s t a b a  g u a r d a d o  e n  u n  e s t a n t e ,  e n t r e  m u c h o s

c u a d e r n o s ,  m a n t e l e s  y  c o s a s  d e  c o c i n a .   L o s

r e g i s t r o s  f o t o g r á f i c o s  d e  e s t o s  e s c r i t o s  m á s  l a

e l e c c i ó n  d e  u n  p a r  d e  o b r a s  d e  t a l l a d o s  e n

m a d e r a ,  r e a l i z a d o s  p o r  e l  e s p o s o  e n  t i e m p o s

d e  e x i l i o  y  d e t e n c i ó n  f o r z a d a ,  f u e r o n  l a s

o b r a s  q u e  d e s e a b a n  e x h i b i r  c o m o  s u  l e g a d o

¿ c ó m o  n o  a d m i r a r  t o d o  e l  p o d e r  s i g n i f i c a t i v o

y  s i m b ó l i c o  q u e  t i e n e  e s e  c o r a z ó n  d e

m a d e r a ? ,  ¿ c ó m o  n o  s e n s i b i l i z a r s e  f r e n t e  a

e s c u c h a r  e s t a  n a r r a t i v a ,  p o r  p a r t e  d e  u n a

p a r e j a  q u e  v i v e  h a c e  m á s  d e  c i n c u e n t a  a ñ o s

j u n t o s ?

U n o  d e  n u e s t r o s  o b j e t i v o s  c o m o  p r o f e s i o n a l e s

f u e  m o s t r a r  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  c a d a  q u i e n

p o s e e  u n  p a t r i m o n i o ,  m a t e r i a l  o  i n m a t e r i a l ,

d e  g r a n  v a l o r  s o c i a l .  A  v e c e s ,  e s t e  p a t r i m o n i o

p u e d e  p a r e c e r  i r r e l e v a n t e  p a r a  l o s  d e m á s  o

d e m a s i a d o  p r i v a d o  c o m o  p a r a  c o m p a r t i r l o ,

p e r o  n o  e s  a s í .  L o  m á s  i m p o r t a n t e  e r a  q u e  a l

r e c o n o c e r l o  y  e x p r e s a r l o ,  p o d í a n  s e n t i r s e

m e j o r :  m á s  d e s a h o g a d o s ,  l i v i a n o s  y  v a l o r a d o s .

Q u e  m e r e c í a n  s e r  v i s t o s  e n  s u s  m ú l t i p l e s

h i s t o r i a s  y  q u e  e s e  a c t o  d e  r e c o n o c e r s e  y

m i r a r s e  a  s í  m i s m o s  t a m b i é n  l e s  a p o r t a b a

s a l u d .

D a d o  q u e  n o s  r e m i t i m o s  a l  c o n t e x t o  d e  u n

t r a b a j o  e n  c u l t u r a  f i n a n c i a d o  p o r  F O N D A R T ,

n e c e s i t á b a m o s  r e a l i z a r  e x h i b i c i o n e s

p r e s e n c i a l e s  a  l a  c o m u n i d a d .

M á s  q u e  l a  m e r a  e x p o s i c i ó n  f i n a l  d e  u n a  e x p e r i e n c i a

d e  a p r e n d i z a j e ,  l a  i n t e n c i ó n  d e  l a s  p r e s e n t a c i o n e s

t e n í a  r e l a c i ó n  c o n  d e m o c r a t i z a r  e l  a c c e s o  a  l a

m u e s t r a ,  p a r t i e n d o  d e l  p a r a d i g m a  d e  q u e  c a d a

o b j e t o  y  s e n t i d o  e x h i b i d o ,  e r a  m e d i a d o  y  c u r a d o  p o r

l a s  y  l o s  m i s m o s  p a r t i c i p a n t e s .  L a  m e d i a c i ó n  y

c u r a t o r í a  f u e  d e s a r r o l l a d a  d u r a n t e  e l  m i s m o  t a l l e r ,

y a  s e a  e n  l a s  s e s i o n e s  g r u p a l e s  c o m o  l a s  v i s i t a s

d o m i c i l i a r i a s .  

C a d a  p e r s o n a  t u v o  l a  i n s t a n c i a  d e  e s c o g e r  q u é

m o s t r a r ,  d a r l e  u n  s e n t i d o ,  e s c r i b i r  s u  f i c h a  t é c n i c a

c o n  p u ñ o  y  l e t r a  y  e s c o g e r  e l  e s p a c i o  d e  l a  s a l a  q u e

l e  h a c í a  s e n t i d o  p a r a  s u  o b r a .  

U n  m o n t a j e  c o l a b o r a t i v o  y  p a r t i c i p a t i v o  b u s c a

e n t r e g a r  e l  p o d e r  s i m b ó l i c o  a  l a s  p e r s o n a s ,  e v i t a n d o

q u e  s e  s i e n t a n  f r e n t e  a  p r o f e s i o n a l e s  q u e  p o s e e n  u n

s a b e r  i n a c c e s i b l e  p a r a  e l l a s .  

M á s  b i e n ,  p r e t e n d e  s i t u a r n o s  c o m o  f a c i l i t a d o r e s  d e

u n a  m e t o d o l o g í a  q u e  p u e d a n  h a c e r  s u y a ,  u t i l i z a n d o

d e  m a n e r a  e m p o d e r a d a  y  s i n  t e m o r  a  j u i c i o s  c o m o

“ a s í  n o  s e  h a c e ” ,  “ e s t á  m a l  h e c h o ”  o  “ n o  p o d e m o s

h a c e r l o  p o r q u e  n o  s a b e m o s  d e  a r t e ” .
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HACER,  REPARAR Y CUIDAR 
LAS HERRAMIENTAS 

PARA TEJERNOS EN EL MUNDO

J A V I E R A  A S E N J O  M U Ñ O Z .
A R T I S T A  V I S U A L .  T E J E D O R A ,  

E D U C A D O R A  E  I N V E S T I G A D O R A  T E X T I L

E n  e s t e  t e x t o  q u i s i e r a  t e j e r  a l g u n a s  e x p e r i e n c i a s

e n t o r n o  a  l a  t r a n s m i s i ó n  d e  s a b e r e s  t e x t i l e s ,  p a r a

r e f l e x i o n a r  c ó m o  l a s  h e r r a m i e n t a s  p o s i b i l i t a n

r e l a c i o n e s ,  y  c o n t a c t o  c o n  m e m o r i a s  b i o g r á f i c a s ,

c o m u n i t a r i a s  o  a n c e s t r a l e s .  E n t e n d i e n d o  q u e  l a s

h e r r a m i e n t a s  a b r e n  e s p a c i o s  d e  c r e a c i ó n ,

p r e t e n d o  r e l e v a r  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  c u i d a d o  d e

e l l a s ,  g u i a d a  p o r  e l  t é r m i n o  “ c r i a n z a  m u t u a ”

( E s p e j o ,  2 0 2 2 ) .

E l v i r a  E s p e j o ,  a  p a r t i r  d e  e x p e r i e n c i a s  y  t r a b a j o s

e n  l o s  A n d e s  B o l i v i a n o s ,  d e s c r i b e  l a  c r i a n z a

m u t u a  c o m o  a q u e l l o s  c u i d a d o s  r e c í p r o c o s  e n t r e

l a s  c o s a s  d e l  m u n d o ,  q u e  g e n e r a n  c o n e c t i v i d a d ,

p e r m i t i e n d o  r e p l i c a r  l a  v i d a  y  l a  a b u n d a n c i a ,  y

q u e  s e  d a  e n t r e  s e r  h u m a n o s ,  a n i m a l e s ,  p l a n t a s ,

c o s a s  o  e l e m e n t o s .  M e  p a r e c e  i m p o r t a n t e  t r a e r

e s t e  t é r m i n o  p a r a  i m a g i n a r  a l t e r n a t i v a s  q u e  n o s

p e r m i t a n  c o m p r e n d e r  m o d o s  d e  r e l a c i o n a r n o s

d o n d e  l a  r a z ó n  n o  d o m i n e  e l  s e n t i r ,  o  l o  h u m a n o

n o  d o m i n e  l a  n a t u r a l e z a ,  y  a s í  a b r i r n o s ,  p o r

e j e m p l o ,  a  l a  p o s i b i l i d a d  d e  e n t e n d e r  l o s

p r o c e s o s  c r e a t i v o s  c o m o  u n a  s e r i e  d e  c o s a s ,

p e r s o n a s  y  m o m e n t o s  q u e  s e  e n t r e l a z a n  y

c o n v e r s a n  p a r a  g e n e r a r  c i e r t a s  f o r m a s  ( n u e v a s  o

n o ) .  E n  e l  e j e m p l o  d e  l a  c r i a n z a  d e  a n i m a l e s ,

E l v i r a  n o s  m u e s t r a  c l a r a m e n t e  c ó m o  e s  e s e

c u i d a d o :

   “ U y w a  u y w a ñ a ,  o  c r i a n z a  m u t u a  d e  l o s  a n i m a l e s

[ … ]  E s :  y o  t e  c u i d o  c o m o  u n  s e r  v i v o  m á s  d e  e s t e

t e r r i t o r i o  y  t ú  m e  v a s  a  c u i d a r  a  m í  t a m b i é n  p o r q u e

y o  v o y  a  v e s t i r  t u  l a n a .  Y o  v o y  a  d a r  l a  m e j o r  p a r t e

d e  m í  y  r e s p e t o  m e  v a s  a  d a r  a  m í .  Y o  t e  d o y  y  t ú  m e

d a s ,  p o r  e s o  s o n  c u i d a d o s  m u t u o s ”

A s í  c o m o  e s t e  c u i d a d o  r e c í p r o c o ,  s e  d a  e n t r e

h u m a n o s  y  a n i m a l e s ,  s e  d a  t a m b i é n  e n t r e

h u m a n o s  y  p l a n t a s ;  h u m a n o s  y  c o s a s ;  o  p l a n t a s  y

e l e m e n t o s  ( c o m o  a g u a  o  v i e n t o ) .  D e t r á s  d e  e s t o

h a y  u n a  c o m p r e n s i ó n  d e  q u e  t o d a s  l a s  c o s a s  d e l

m u n d o  e s t á n  v i v a s ,  p o r  e s t o ,  l o s  t e j i d o s  s o n

p e r s o n a s  y  a l  e s t a r  v i v o s  s e  g e s t a n  e n  e l  t e l a r

( A r n o l d ,  E s p e j o  y  Y a p i t a ,  2 0 0 7 )  ( B r u g n o l i  &  H o c e s

d e  l a  G u a r d i a ,  2 0 0 6 )  ( C e r e c e d a ,  2 0 1 0 ) .

R e p a r a r  y  c u i d a r  u n  t e l a r  d e  6  l i s o s

D u r a n t e  e l  a ñ o  2 0 1 6  y  2 0 2 1 ,  v i v í  e n  u n a  c a s a  d e  l a

c o m u n a  d e  I n d e p e n d e n c i a .  L l e g a m o s  a  e s t a  c a s a

c o m o  c o l e c t i v a  N i d o  T e x t i l ,  u n  g r u p o  d e  a m i g a s  y

c o l e g a s  q u e  t r a b a j á b a m o s  e n  t o r n o  a  l o s  o f i c i o s

t e x t i l e s  y  s u  a m p l i f i c a c i ó n  e n  c o n t e x t o s

c o m u n i t a r i o s .  F u e  u n  t i e m p o  m u y  r i c o  e n

c o n v i v e n c i a s ,  a p r e n d i z a j e s  y  e x p e r i m e n t a c i o n e s .  

E n  e s t a  c a s a ,  P a u l i n a  B r u g n o l i  v i v i ó  y  m a n t u v o  s u

t a l l e r  p o r  d é c a d a s .  Y  c u a n d o  n o s o t r a s  l l e g a m o s ,

h a b í a  d o s  t e l a r e s  t a p i c e r o s  y  u n  t e l a r  d e  p e d a l e s

s i n  u s o .   N u n c a  h a b í a m o s  v i s t o  n i  s a b í a m o s  c o m o

s e  u s a b a n  l o s  t e l a r e s ,  a s í  q u e  n u e s t r a  v i d a

c o n t i n u ó  p a r a l e l a  a  s u  e x i s t e n c i a  e n  u n a  d e  l a s

h a b i t a c i o n e s .  

1 . P a u l i n a  B r u g n o l i  B a i l o n i  e s  a r t i s t a ,  a r t e s a n a  e  i n v e s t i g a d o r a
d e  t e x t i l e s  p r e c o l o m b i n o s ,  c o n  m á s  d e  6 0  a ñ o s  d e  t r a y e c t o r i a .
G r a n  p a r t e  d e  s u  o b r a  t e j i d a  h a  s i d o  d o c u m e n t a d a  e n
h t t p s : //w w w. j u n t a n d o h i l o s . c o m /
2 .  Te l a r  p a r a  t e j e r  t a p i c e r í a  d e  g r a n  f o r m a t o ,  e n  d o n d e  l a
u r d i m b r e  e s  t r a b a j a d a  d e  m a n e r a  v e r t i c a l ,  y  q u e  c u e n t a  c o n
r o d i l l o s  h o r i z o n t a l e s  p a r a  e n r o l l a r  u r d i m b r e s  d e  v a r i o s  m e t r o s .
3 .  Te l a r  e n  d o n d e  l a  u r d i m b r e  s e  t r a b a j a  d e  m a n e r a  h o r i z o n t a l ,  y
e s  a c c i o n a d a  p o r  l i s o s /p e d a l e s .  C u e n t a  c o n  d o s  r o d i l l o s  p a r a
e n r o l l a r  u r d i m b r e s  d e  v a r i o s  m e t r o s ,  y  g r a c i a  a  l a  p r o g r a m a c i ó n
d e  l i z o s  e s  p o s i b l e  “ a u t o m a t i z a r ”  t e x t u r a s  o  f i g u r a s .
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M i  p r e s e n c i a  y  d e s e o  d e  a p r e n d e r ,  s e  e n t r e l a z a r o n

c o n  s u  v o l u n t a d ,  y  j u n t a s  h i c i m o s  a l g o  q u e  p o r

s e p a r a d o  n o  h a b r í a m o s  h e c h o .  E n  e s e  p r o c e s o  d e

r e p a r a c i ó n ,  P a u l i n a  m e  t r a n s m i t i ó  c ó m o  c u i d a r  d e l

t e l a r  y  c ó m o  u s a r l o  p a r a  s e g u i r  g e s t a n d o  t e j i d o s ,  y  d e

e s t a  m a n e r a  e l  t e l a r  q u e  c u i d ó  d e  l a s  o b r a s  d e

P a u l i n a  a h o r a  c u i d a r í a  d e  l a s  m í a s .

E n  e s t a  r e l a c i ó n  d e  t r e s  s e r e s  - d o s  m u j e r e s  y  u n

t e l a r - ,  p o d e m o s  v e r  c ó m o  s e  t r a n s m i t e  u n  o f i c i o  d e

g e n e r a c i ó n  e n  g e n e r a c i ó n ,  y  c ó m o  e l  t e l a r  q u e  e s

c u i d a d o  p e r m i t e  u n  e s p a c i o  c r e a t i v o  f é r t i l  d o n d e  l a s

m u j e r e s  p u e d a n  g e s t a r  s u s  t e j i d o s .

H a c e r  y  c u i d a r  l o s  t e l a r e s

M i e n t r a s  v i v í a  e n  l a  c a s a  d e  l o s  t e l a r e s ,  r e a l i c é

d i v e r s o s  c u r s o s  y  t a l l e r e s  s o b r e  t é c n i c a s  y  p r o c e s o s

t e x t i l e s  e n  d i f e r e n t e s  c o m u n a s  d e  l a  z o n a  n o r t e  d e  l a

r e g i ó n  m e t r o p o l i t a n a .  S i e m p r e  r e a l i c é  e s t a s

a c t i v i d a d e s  j u n t o  a  u n a  c o m p a ñ e r a  c o m o  d u p l a ,  l a s

p r i m e r a s  s e  e n f o c a r o n  a  p r o c e s o s  m á s  r á p i d o s  c o m o

t e ñ i d o  o  b o r d a d o ,  y  m á s  a d e l a n t e  n o s  e n f o c a m o s  e n

e n s e ñ a r  t e j i d o  e n  t e l a r  d e  m a r c o .  E s t a s  a c t i v i d a d e s

t e n í a n  u n a  t e m p o r a l i d a d  m e d i a  d e  1 2  s e s i o n e s

( m á x i m o  8  m e s e s )  y  u n a  f r e c u e n c i a  s e m a n a l ,  l o  q u e

p e r m i t í a  u n a  c o n s t a n c i a  e n  e l  g r u p o  y  e n  l o s  p r o c e s o s

c r e a t i v o s ,  y  t o d a s  e l l a s  e r a n  s u s t e n t a d a s  p o r

p r e s u p u e s t o s  m u n i c i p a l e s ,  d e  t a l  m a n e r a  q u e  l a s

p e r s o n a s  p o d í a n  a c c e d e r  g r a t u i t a m e n t e .  F u e  e l

C e n t r o  C u l t u r a l  d e  T i l  T i l ,  e l  p r i m e r  l u g a r  d o n d e

e n s e ñ é  t e j i d o  e n  t e l a r ,  p r i n c i p a l m e n t e  p o r q u e  h a b í a

u n  p r e s u p u e s t o  q u e  n o s  p e r m i t i ó  c o m p r a r  b u e n o s

t e l a r e s  r a n u r a d o s ,  e  h i l a d o s  p a r a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s

d e l  t a l l e r .  R e a l i z a m o s  d o s  v e r s i o n e s  d e  e s t e  t a l l e r ,  e n

p r o p u e s t a s  d e  c l a s e s  g u i a d a s  c o l a b o r a t i v a m e n t e  c o n

d i s t i n t a s  c o l e g a s ,  d u r a n t e  d o s  a ñ o s .  P a r a  l a s  p e r s o n a s

d e l  l u g a r  f u e  u n a  e x p e r i e n c i a  r i c a  e n  a p r e n d i z a j e s  y

c o n v i v e n c i a  g r u p a l ,  p a r a  m i  f u e  l a  p o s i b i l i d a d  d e

c o m p r e n d e r  c ó m o  e n s e ñ a r  l o  q u e  v e n í a  a p r e n d i e n d o

c o n  r e l a c i ó n  a l  t e j i d o ,  e n t e n d e r  l o s  d i v e r s o s  t i e m p o s  y

c a p a c i d a d e s  d e  l a s  p e r s o n a s ,  y  c ó m o  g e n e r a r  u n

p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e  q u e  c o n e c t a r a  a l  g r u p o .

L u e g o  h i c i m o s  v a r i o s  t a l l e r e s  e n  l a  C o r p o r a c i ó n

C u l t u r a l  d e  I n d e p e n d e n c i a .  U n o  d e  e l l o s  s e  l l a m ó

T e j i e n d o  a  t e l a r  i d e n t i d a d e s  y  t e r r i t o r i o s ,  e n  d o n d e

a b r i m o s  u n  e s p a c i o  p a r a  c o m p a r t i r  y  r e f l e x i o n a r  s o b r e

l a s  h i s t o r i a s  d e  l o s  b a r r i o s  d e  l a  c o m u n a  y  l a s

n e c e s i d a d e s  d e  e s e  m o m e n t o .

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  r e p a r a c i ó n  s u r g i e r o n

r e l a t o s  d e  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e  l a  v i d a  d e

P a u l i n a ,  y  e l  t e l a r  a p a r e c í a  c o m o  u n  s e r

g e n e r a t i v o  q u e  l a  h a b í a  a c o m p a ñ a d o  d e s d e  l o s

i n i c i o s  d e  s u  v i d a  a r t í s t i c a ,  c u a n d o  s e  l o  r e g a l ó  s u

m a e s t r a  d e  t e j i d o  M a r g a r i t a  J o h o w ,  d e  l a  E s c u e l a

d e  A r t e s  a p l i c a d a s  d e  l a  u n i v e r s i d a d  d e  C h i l e .

P a r a  P a u l i n a ,  d e s a r m a r  e l  t e l a r  e r a  e l  f i n  d e  a l g o

q u e  e l l a  n o  q u e r í a  q u e  s e  a c a b a r a ,  p e r o  s i e n d o

u n a  p e r s o n a  m a y o r ,  t a m p o c o  t e n í a  l a  e n e r g í a

p a r a  v o l v e r  a  u s a r l o .  M i  p r e s e n c i a  y  d e s e o  d e

a p r e n d e r ,  s e  e n t r e l a z a r o n  c o n  s u  v o l u n t a d ,  y

j u n t a s  h i c i m o s  a l g o  q u e  p o r  s e p a r a d o  n o

h a b r í a m o s  h e c h o .  E n  e s e  p r o c e s o  d e  r e p a r a c i ó n ,

P a u l i n a  m e  t r a n s m i t i ó  c ó m o  c u i d a r  d e l  t e l a r  y

c ó m o  u s a r l o  p a r a  s e g u i r  g e s t a n d o  t e j i d o s ,  y  d e

e s t a  m a n e r a  e l  t e l a r  q u e  c u i d ó  d e  l a s  o b r a s  d e

P a u l i n a  a h o r a  c u i d a r í a  d e  l a s  m í a s .

E n  e s t a  r e l a c i ó n  d e  t r e s  s e r e s  - d o s  m u j e r e s  y  u n

t e l a r - ,  p o d e m o s  v e r  c ó m o  s e  t r a n s m i t e  u n  o f i c i o

d e  g e n e r a c i ó n  e n  g e n e r a c i ó n ,  y  c ó m o  e l  t e l a r  q u e

e s  c u i d a d o  p e r m i t e  u n  e s p a c i o  c r e a t i v o  f é r t i l

d o n d e  l a s  m u j e r e s  p u e d a n  g e s t a r  s u s  t e j i d o s .

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  r e p a r a c i ó n  s u r g i e r o n

r e l a t o s  d e  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e  l a  v i d a  d e

P a u l i n a ,  y  e l  t e l a r  a p a r e c í a  c o m o  u n  s e r

g e n e r a t i v o  q u e  l a  h a b í a  a c o m p a ñ a d o  d e s d e  l o s

i n i c i o s  d e  s u  v i d a  a r t í s t i c a ,  c u a n d o  s e  l o  r e g a l ó  s u

m a e s t r a  d e  t e j i d o  M a r g a r i t a  J o h o w ,  d e  l a  E s c u e l a

d e  A r t e s  a p l i c a d a s  d e  l a  u n i v e r s i d a d  d e  C h i l e .

P a r a  P a u l i n a ,  d e s a r m a r  e l  t e l a r  e r a  e l  f i n  d e  a l g o

q u e  e l l a  n o  q u e r í a  q u e  s e  a c a b a r a ,  p e r o  s i e n d o

u n a  p e r s o n a  m a y o r ,  t a m p o c o  t e n í a  l a  e n e r g í a

p a r a  v o l v e r  a  u s a r l o .
 4. Se puede ver un registro del taller en https://www.youtube.com/watch?
v=LLyX8rZm-II&t=19s
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P a r a  e l  t r a b a j o  m a t e r i a l  s e  p r o p u s o  r e a l i z a r  u n

t e j i d o  e x p e r i m e n t a l  c o n  f o t o g r a f í a s  q u e  l a s

p e r s o n a s  t o m a b a n  d e  s u s  b a r r i o s ,  y  q u e  l u e g o  s e

i m p r i m í a n  e n  t e l a ,  p a r a  l i t e r a l m e n t e  t e j e r l a s  e n

e l  t e l a r  j u n t o  c o n  h i l o s .  P a r a  e s t e  t a l l e r

m a n d a m o s  a  h a c e r  u n  t e l a r  m u y  s e n c i l l o ,  u n

m a r c o  d e  m a d e r a  q u e ,  s i  b i e n  f u n c i o n ó  e n  e s t e

t e j i d o  e x p e r i m e n t a l ,  t e n í a  l i m i t a c i o n e s  s i

q u e r í a m o s  p r o f u n d i z a r  e n  a s p e c t o s  m á s

t é c n i c o s ,  q u e  e m p e z a r o n  a  c o b r a r  m a y o r

r e l e v a n c i a .  E s t o  o c u r r i ó  c u a n d o  c o m e n c é  a

a h o n d a r  e n  e l  l e g a d o  c u l t u r a l  d e  l a s  c u l t u r a s

A n d i n a s ,  l a s  q u e  p o r  m i l e s  d e  a ñ o s  h a n

d e s a r r o l l a d o  i n c r e í b l e s  t e x t i l e s ,  q u e  d e m u e s t r a n

l a  g r a n  h a b i l i d a d  d e  s u s  t e j e d o r e s  y  l a

i m p o r t a n c i a  q u e  e s t o s  t e n í a n  e n  e l  c o m p r o m i s o

“ c o n  l a  f e r t i l i d a d  y  r e c i p r o c i d a d  e n t r e  h o m b r e s  y

d i o s e s ”  ( B r u g n o l i  &  H o c e s  d e  l a  G u a r d i a ,  2 0 0 6 ,  p .

9 . ) .  D e s d e  e n t o n c e s  c o m e n c é  a  l l e v a r  a  l a s  c l a s e s

s i e m p r e  c o m o  r e f e r e n t e  e s t a  t r a d i c i ó n ,  p a r a

t r a n s m i t i r  l a s  e s t r u c t u r a s  t e x t i l e s  d e s d e  s u s

e j e m p l o s .

E n  2 0 2 1 ,  r e a l i z a m o s  u n  t a l l e r  d e  t e j i d o  e n  t e l a r ,

t a m b i é n  e n  I n d e p e n d e n c i a ,  y  p a r a  e s t a  o c a s i ó n

h i c i m o s  n o s o t r a s  m i s m a s  u n  t e l a r  c o n  u n a

r e f e r e n c i a  e n c o n t r a d a  e n  i n t e r n e t .  E r a  u n  t e l a r

m u y  s e n c i l l o ,  c o n  m a t e r i a l e s  q u e  s e  p u e d e n

e n c o n t r a r  f á c i l m e n t e  ( p i n o  c e p i l l a d o  d e  2 x 2

p u l g a d a s ,  c l a v o s  y  c á n c a m o s )  y  q u e  p e r m i t e  u n a

v a r i e d a d  d e  d e n s i d a d  d e  l a s  u r d i m b r e s .  P a r a

e s t a  v e r s i ó n  u t i l i z a m o s  b a r r a s  d e  c o r t i n a s  d e

m e t a l ,  p o r  s u  t a m a ñ o  y  l i v i a n d a d ,  s i n  e m b a r g o ,

r e s u l t ó  s e r  u n  m a t e r i a l  m u y  l i s o  q u e  g e n e r a b a

p e q u e ñ o s  m o v i m i e n t o s  d e  l a s  u r d i m b r e s ,  y  u n a

l e v e  d e s e s t r u c t u r a c i ó n  d e  t e j i d o .  P a r a  l a s

s i g u i e n t e s  v e r s i o n e s ,  e s t o s  t r a v e s a ñ o s  s e r í a n  d e

m a d e r a ,  l o  q u e  s o l u c i o n ó  d e  m u y  b u e n a  m a n e r a

l a  r e l a c i ó n  c o n  e l  h i l o  d e  u r d i m b r e .  E s t e  t i p o  d e

t e l a r ,  d e  c o s t o  y  f a b r i c a c i ó n  m u y  a s e q u i b l e ,  f u e

u n a  h e r r a m i e n t a  q u e  m e  p e r m i t i ó  p r o p a g a r  l a s

c l a s e s  d e  t e j i d o .

E n  l o s  a ñ o s  s i g u i e n t e s  c o m e n c é  a  d a r  l a s  c l a s e s

d e  t e j i d o  s i n  u n a  c o m p a ñ e r a  c o m o  d u p l a ,  y  a b r í

t r e s  e s p a c i o s  p a r a  d a r  c l a s e s  d e  t e j i d o  e n  t e l a r ,

e n  l o s  P r o g r a m a s  d e  E s c u e l a s  A b i e r t a s  d e  R e n c a

y  d e  S a n t i a g o  C e n t r o ,  y  e n  l a  C o r p o r a c i ó n

C u l t u r a l  d e  Q u i l i c u r a .  P a r a  T o d o s  e s t o s  t a l l e r e s ,

h i c e  y o  m i s m a  l o s  t e l a r e s ,  d e s d e  l a  c o m p r a  d e

l o s  m a t e r i a l e s  y  s u  f a b r i c a c i ó n .  D e  e s t a  m a n e r a ,

c o n s e g u í  a b r i r  e s p a c i o s  d e  a p r e n d i z a j e  c o l e c t i v o

d e  t e j i d o ,  a l g u n o s  d e  e l l o s  q u e  s e  m a n t i e n e n

h a s t a  h o y ,  g u i a d o s  p o r  o t r a s  c o l e g a s .

E s  e n  l a  r e l a c i ó n  c o n  e s t a  h e r r a m i e n t a ,  q u e

e n c o n t r é  u n a  a u t o n o m í a  p a r a  t r a n s m i t i r

a q u e l l o s  c o n o c i m i e n t o s  y  p r á c t i c a s  q u e  m e

h a c í a n  s e n t i d o  e n  e s e  m o m e n t o .  A h o r a  c o n  e l

t i e m p o  p u e d o  v e r  q u e ,  a l  h a c e r  e s t o s  t e l a r e s ,

e l l o s  c u i d a r o n  d e  m i  a l  a b r i r  e s p a c i o s  d e  t r a b a j o ,

v i n c u l a r m e  c o n  d i v e r s a s  c o m u n i d a d e s ,  c o m p a r t i r

m i s  e x p e r i e n c i a s  y  a p r e n d e r  d e  c a d a  p e r s o n a

q u e  p a r t i c i p ó  d e  l o s  t a l l e r e s ;  c u i d a r o n  d e l

e s p a c i o  c r e a t i v o  d e  l a s  t e j e d o r a s  q u e  l o s

t e j i e r o n ;  y  n o s o t r a s  c u i d a m o s  d e  e l l o s  a l  t e j e r l o s .

C l a r o  q u e  h u b o  m á s  c u i d a d o s ,  e n  e s t e

e n m a r a ñ a d o  d e  r e l a c i o n e s ,  p e r o  l o  q u e  m e

i n t e r e s a  t r a e r  a q u í ,  e s  e l  g e s t o  d e  h a c e r  y  d e

c u i d a r  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  n e c e s i t a m o s ,  y

c ó m o  e s t o  “ g e n e r a  u n a  c o n e c t i v i d a d  b i e n

g r a n d e ”  ( E s p e j o , 2 0 2 2 ) ,  p a l a b r a s  q u e  E l v i r a  u s a

p a r a  r e f e r i r s e  a  c ó m o  l a  c r i a n z a  m u t u a  p e r m i t e

l a  f e r t i l i d a d  d e  l a  v i d a .

E n  Q u i l i c u r a  t a m b i é n  o c u r r i ó  q u e  l a  f a m i l i a  d e

u n  t e j e d o r  d o n ó  u n  t e l a r  d e  p e d a l e s ,  q u e  e s t a b a

e n  d e s u s o ,  a l  C e n t r o  C u l t u r a l .  E s  r e c u r r e n t e  l o

q u e  p a s a  c o n  e s t a s  m á q u i n a s ,  p o r q u e  h e

o b s e r v a d o  q u e  s u e l e n  q u e d a r  a b a n d o n a d a s ,  y a

q u e  s u  t a m a ñ o  e s  m u y  g r a n d e ,  n e c e s i t a n  u n a

d e d i c a c i ó n  d e  t i e m p o  i m p o r t a n t e  y  s u

f u n c i o n a m i e n t o  e s  m á s  c o m p l e j o  q u e  o t r o s

t e l a r e s .
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E s t e  a b a n d o n o  r e f l e j a  c ó m o  l a  p r a c t i c a  d e  t e j e r  e s

a l g o  q u e  p o c o  a  p o c o  s e  h a  i d o  a p a g a n d o ,  p o r

m ú l t i p l e s  f a c t o r e s ,  d e j a n d o  l í n e a s  d e  t r a n s m i s i ó n

d e  c o n o c i m i e n t o  c o r t a d a s ,  y  h e r r a m i e n t a s

a b a n d o n a d a s .

H a c e r  l o s  h u s o s ,  c u i d a r  l o s  h i l o s

E l  L a b o r a t o r i o  E x p e r i m e n t a l  d e l  H i l o  f u e  u n  t r a b a j o

d e s a r r o l l a d o  d u r a n t e  u n a  r e s i d e n c i a  a r t í s t i c a

l l a m a d a  L ´ A q u i l a  R e a l e ,  u b i c a d a  e n  l a  p r o v i n c i a  d e l

L a c i o ,  e n  u n a  z o n a  r u r a l  a  d o s  h o r a s  d e  I t a l i a .  E s t a

r e s i d e n c i a  s e  u b i c a b a  e n  u n  v a l l e  c r u z a d o  p o r  e l  r í o

A n i e n e ,  q u e  a n t i g u a m e n t e  a b a s t e c í a  d e  a g u a  a

R o m a .  L a  p r o p u e s t a  d e  l a  r e s i d e n c i a  e r a  a r t i c u l a r

e x p e r i e n c i a s  u  o b r a s  d e  a r t e  s i t u a d a s  q u e

c o n t e m p l a s e n  a l  r í o  c o m o  u n  e j e  e n  d i c h a s

p r á c t i c a s .  D e  e s t a  m a n e r a  p r o p u s e  e s t u d i a r  l a

p r o d u c c i ó n  d e  c á ñ a m o  a  l o  l a r g o  d e l  r í o  A n i e n e ,

q u e  e n  e s t a  p a r t i c u l a r  r e g i ó n  s e  d e s e n v o l v i ó  c o m o

u n a  r e d  a r t e s a n a l  p a r a  a b a s t e c e r  l a s  n e c e s i d a d e s

d e  l o s  h o g a r e s ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l a s  i n d u s t r i a s  d e

c á ñ a m o  d e l  n o r t e  d e  I t a l i a  q u e  c r e c i e r o n  e n  t o r n o

a l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  c o m e r c i o s  N a v a l e s ,  y  q u e

a b a s t e c í a n  d e  j a r c i a s  a  l o s  b a r c o s  d e  l a s  e m p r e s a s

c o l o n i z a d o r a s .  D e  e s t a  m a n e r a  e x i s t i ó ,  h a s t a  l a

d é c a d a  d e  1 9 4 0  a p r o x i m a d a m e n t e ,  u n a  r e d  d e

p r á c t i c a s  d e  a g r i c u l t u r a  y  t e j i d o  q u e  s e  a r t i c u l a b a n

e n  e l  v a l l e :  e n  l a s  t i e r r a s  b a j a s  y  c e r c a n a s  a l  r í o  s e

p l a n t a b a  y  l u e g o  d e  s u  c o s e c h a  s e  d e j a b a  m a c e r a r  y

s e c a r ;  l u e g o  l a  f i b r a  e r a  s u b i d a  a  l o s  p o b l a d o s  q u e

e s t a b a n  e n  l a  c i m a  d e  l o s  c e r r o s ,  d o n d e  s e  h i l a b a

d e  m a n e r a  p ú b l i c a  y  c o l e c t i v a  e n  l a s  p l a z a s ;

f i n a l m e n t e  e l  h i l o  s e  l l e v a b a  a  p o b l a d o s  e s p e c í f i c o s

q u e  t e n í a n  t e l a r e s  d o n d e  s e  t e j í a n  s á b a n a s ,  a j u a r e s ,

m a n t e l e s  y  p a ñ o s  d e  c o c i n a ,  e t c .  A u n q u e  d i f e r e n t e ,

e s t a  c o n e c t i v i d a d  d e l  t e r r i t o r i o  d a d a  p o r  l a s

d i f e r e n t e s  e t a p a s  r e q u e r i d a  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e

l o s  t e x t i l e s  m e  r e c o r d ó  l a  a n t i g u a  c a d e n a

p r o d u c t i v a  d e  l o s  t e x t i l e s  c o l o r i d o s  d e l  a l t i p l a n o ,

d e s c r i t a  p o r  A r n o l d  y  E s p e j o  ( 2 0 1 2 ) ,  d o n d e  l o s

a n i m a l e s  e r a n  c r i a d o s  e n  l a s  t i e r r a s  a l t a s ,  m i e n t r a s

q u e  l o s  t i n t o r e r o s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  l a s  t i e r r a s

b a j a s .  D e  e s t a  m a n e r a ,  p a r a  r e a l i z a r  u n  t e j i d o  e r a

n e c e s a r i o  r e a l i z a r  m ú l t i p l e s  v i a j e s :  p a r a  l l e v a r  l a

l a n a  a  l o s  e x p e r t o s  h i l a n d e r o s ;  l u e g o  p a r a  l l e v a r  e l

h i l o  d o n d e  l o s  t i n t o r e r o s ;  y  m e s e s  d e s p u é s ,  p a r a

l l e v a r  l o s  h i l o s  a  l a s  d i s e ñ a d o r a s  e s p e c i a l i s t a s  q u e

c r e a b a n  n u e v a s  i c o n o g r a f í a s  p a r a  t e j e r .  L a s  a u t o r a s

r e l a t a n  q u e  e s t a s  e x p e r t a s  e n  c r e a r  d i s e ñ o s

o r i g i n a l e s  s i g u e n  s i e n d o  r e c o r d a d a s  a ú n

g e n e r a c i o n e s  d e s p u é s  d e  q u e  l a  m a y o r í a  d e  e l l a s

h a y a  f a l l e c i d o ,  y a  q u e  e r a  c o n s i d e r a d a  u n a  d e  l a s  

a c t i v i d a d e s  h u m a n a s  m á s  i m p o r t a n t e s ,  y  a ú n

s i g u e n  t e j i e n d o  l o s  d i s e ñ o s  c r e a d o s  p o r  e l l a s ,

s i e m p r e  c o n  n u e v a s  v a r i a c i o n e s  a g r e g a d a s  a  l o s

o r i g i n a l e s .

E n  e l  v a l l e  d e l  A n i e n e  m e  c a u s ó  u n a  p a r t i c u l a r

i m p r e s i ó n  e l  h e c h o  d e  q u e  e s t a  r e d  d e  p r á c t i c a s

t e x t i l e s  d e s a p a r e c i e r a  p o r  c o m p l e t o ,  y a  n o  s e

p l a n t a  c á ñ a m o ,  n o  s e  h i l a  n i  s e  t e j e  e n  l o s  t e l a r e s

d e  p e d a l e s ,  c o m o  s e  h a c í a  a n t i g u a m e n t e ,  n o  h a y

p e r s o n a s  q u e  r e a l i c e n  e s t a s  l a b o r e s .  O b s e r v a r

e s t o  a l l á ,  m e  h i z o  p e n s a r  e n  C h i l e ,  e n

L a t i n o a m é r i c a  y  s u s  t r a d i c i o n e s  t e x t i l e s  q u e

v i e n e n  r e s i s t i e n d o  d e s d e  l a  c o l o n i z a c i ó n  y  q u e ,  s i

b i e n  e s t á n  v i v a s  y  a c t u a l i z á n d o s e ,  p o d e m o s

a t e s t i g u a r  s u  a p a g a m i e n t o  e n  d i f e r e n t e s  l u g a r e s ,

l o  q u e  g e n e r a  p e r d i d a s  e n  l a s  l í n e a s  d e

t r a n s m i s i ó n ,  m o d o s  d e  r e l a c i o n a m i e n t o

e c o s o c i a l e s ,  m e m o r i a s  c o l e c t i v a s ,  y  e s p a c i o s  d e

e n c u e n t r o .  I m a g i n a r  l a  p o s i b i l i d a d  d e  q u e  e n  e l

l u g a r  d o n d e  v i v o  n o  s e  r e a l i z a r a n  m á s  a c t i v i d a d e s

t e x t i l e s  t r a d i c i o n a l e s ,  m e  i m p a c t ó

p r o f u n d a m e n t e  y  a c t i v ó  a ú n  m á s  m i  c u r i o s i d a d

p o r  c o n o c e r l a s  y  d i f u n d i r l a s .
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A l  n o  t e n e r  m u c h a s  r e f e r e n c i a s  s o b r e  e l  c á ñ a m o ,  e l  p r o y e c t o

d i o  u n  g r a n  v u e l c o .  M e  e n c o n t r é  c o n  l a  c u l t u r a  E t r u s c a ,  y

p a r t i c u l a r m e n t e  c o n  l o s  p e s o s  d e  h u s o  d e  c e r á m i c a  q u e  s e

e n c o n t r a b a n  e n  l o s  m u s e o s ,  u n o  d e  l o s  p o c o s  v e s t i g i o s

r e l a c i o n a d o s  a  t e x t i l e s  d e  e s a  é p o c a .  M e  i n t e r e s ó  m u c h o

c o n t a c t a r  c o n  u n a  c u l t u r a  p r e - r o m a n a ,  p a g a n a ,  q u e  e s t a b a

m u y  l i g a d a  a  l a  t i e r r a  y  d o n d e  l a s  m u j e r e s  t e n í a n  m á s

d e r e c h o s  y  r o l e s  s o c i a l e s  q u e  e n  é p o c a s  p o s t e r i o r e s .

E n t o n c e s  e s t u d i é  l o s  p e s o s  d e  h u s o ,  y  r e a l i c é  r é p l i c a s  e n

c e r á m i c a  d e  b a j a  t e m p e r a t u r a .  D e  l a s  c i n c u e n t a  p i e z a s  q u e

h i c e ,  2 0  f u e r o n  m o n t a d a s  e n  p a l i t o s  d e  m a d e r a  p a r a

c o n s t r u i r  h u s o s .  A l  c i e r r e  d e  l a  r e s i d e n c i a  h i c i m o s  c u a t r o

t a l l e r e s  d e  h i l a d o  c o n  e s t o s  h u s o s ,  e n  d i f e r e n t e s  l o c a l i d a d e s

a  l o  l a r g o  d e l  r í o  A n i e n e . _ _ _

D u r a n t e  e s t a  r e s i d e n c i a ,  r e c o r d a b a  c o n s t a n t e m e n t e  c u a n d o

c o n s t r u í  l o s  t e l a r e s  p a r a  m i s  c l a s e s ,  e r a  s i m i l a r  p o r q u e

e s t a b a  h a c i e n d o  h e r r a m i e n t a s  p a r a  d a r  t a l l e r e s .  P e r o  l a

d e d i c a c i ó n  p a r a  f a b r i c a r  l o s  h u s o s  e r a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e

m a y o r ,  p o r q u e  e s t a b a  h a c i e n d o  r é p l i c a s  d e  p i e z a s  a n t i g u a s ,  y

l a  e s c a l a  d e  t i e m p o  t a m b i é n  h a b í a  a u m e n t a d o ,  y a  q u e  f u e r o n

m e s e s  d e d i c a d o s  a  p r o d u c i r  l a s  v i s i t a s  a  l o s  m u s e o s ,  l o s

e s t u d i o s  y  l a s  p i e z a s .  S i n  e m b a r g o ,  e s t e  t i e m p o ,  l a

c o n c e n t r a c i ó n  y  e l  c u i d a d  e n  e l  p r o c e s o ,  y  e l  c o n t e n i d o

m i s m o  d e l  t r a b a j o ,  m e  p e r m i t i ó  r e s i g n i f i c a r  e l  t r a b a j o  d e

c o n s t r u i r  l o s  t e l a r e s .  A s í ,  p u d e  c o m p r e n d e r  a q u e l l o  q u e

m e n c i o n é  m á s  a r r i b a :  h a c e r  y  c u i d a r  l a s  h e r r a m i e n t a s  g e n e r a

u n a  c o n e c t i v i d a d ,  e n  l a  m e d i d a  e n  q u e  p o s i b i l i t a n  e s p a c i o s

d e  e n c u e n t r o  y  d e  c r e a c i ó n .  E n  e l  v a l l e  d e l  A n i e n e ,  l a

c o n e c t i v i d a d  s e  e x t e n d í a  e n t r e  m í  m i s m a ,  l a  r e s i d e n c i a  y  e l

t e r r i t o r i o ;  l u e g o  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  d e  l o s  g r u p o s  e n  l o s

t a l l e r e s ;  l a s  m e m o r i a s  b i o g r á f i c a s  y  s o c i a l e s  d e  l o s

p a r t i c i p a n t e s ;  y  u n a  m e m o r i a  a n c e s t r a l  r e f e r i d a  a  l a s

p e r s o n a s  q u e  h a b i t a r o n  e s e  e s p a c i o  h a c e  m i l e s  d e  a ñ o s ,  y

q u e  h i l a r o n  f i b r a s  d e  l i n o  y  l a n a .  E s t e  e n m a r a ñ a d o  d e

r e l a c i o n e s  f u e  p o s i b l e  g r a c i a s  a l  c u i d a d o  y  a t e n c i ó n  d a d a  a

l o s  h u s o s .
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D e  m a n e r a  p a r a l e l a ,  d e s a r r o l l e  u n a  s e r i e  d e

a c c i o n e s  q u e  c o n s i s t í a n  e n  s e n t a r m e  e n  l a s

p l a z a s  d e  p u e b l o s  c e r c a n o s  a  h i l a r  d u r a n t e

m e d i a  o  u n a  h o r a .  E s t a  a c c i ó n  i n t e n t a b a

c o n e c t a r  d e  a l g u n a  m a n e r a  l o  q u e  y o  e s t a b a

i n v e s t i g a n d o ,  c o n  l o s  h a b i t a n t e s  d e  e s a s  t i e r r a s ,

e n  u n  a c t o  e n  d o n d e  l a  b a r r e r a  d e l  l e n g u a j e  n o

e r a  u n  i m p e d i m e n t o .  Y  f u e  i n t e r e s a n t e  r e c i b i r

l a  c u r i o s i d a d  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  c o n  l a s  q u e

m e  e n c o n t r é ,  d e  l o s  n i ñ o s  q u e  s e  a c e r c a r o n

s o r p r e n d i d o s  a  h a b l a r m e ,  o  d e  l o s  s u s u r r o s  q u e

r e c o r d a b a n  a  a b u e l a s  y  t i e m p o s  a n t i g u o s ,  o  l a s

m i r a d a s  c r u z a d a s .

E n  a m b a s  e x p e r i e n c i a s ,  t a n t o  e n  l o s  t a l l e r e s

c o m o  e n  l a  a c c i ó n  d e  h i l a r  e n  l a s  p l a z a s ,  e l

g e s t o  q u e  s e  p r o p o n í a  e r a  t r a e r  a l  p r e s e n t e  u n a

l a b o r  c o t i d i a n a  q u e  o c u r r í a  d e  m a n e r a  c o n t i n u a

e n  u n  p a s a d o  q u e  n o  e s  t a n  l e j a n o ,  y a  q u e  l a s

p e r s o n a s  m a y o r e s  a ú n  r e c u e r d a n  q u e  s u s

a b u e l a s  h i l a b a n .  T r a e r  a l  p r e s e n t e  u n  p a s a d o

m á s  l e j a n o  a ú n ,  c o m o  l o s  h u s o s  c o n  f o r m a s

e t r u s c a s ,  r e f o r z a b a  t a m b i é n  e l  h e c h o  d e  q u e

e s t a  l a b o r  s e  r e a l i z ó  p o r  m i l e s  d e  a ñ o s ,  g r a c i a s

a  l a  t r a n s m i s i ó n  a  t r a v é s  d e  l a s  g e n e r a c i o n e s ,  y

d e  q u e  l a  o b t e n c i ó n  d e  h i l o s  e r a  u n a  l a b o r

r e a l i z a d a  e n  e s c a l a s  p e q u e ñ a s .  E n  e s e  g e s t o  d e

t r a e r  e l  p a s a d o ,  q u i e n e s  v e n í a n  c o n  é l  e r a n  l a s

a b u e l a s  y  l o s  a b u e l o s ,  l o s  a n c e s t r o s  a ú n  m á s

l e j a n o s  y  s u s  m o d o s  d e  v i d a ,  q u e  d e  d i v e r s a s

m a n e r a s  n o s  h a c e n  p e n s a r  e n  n u e s t r o  m o d o  d e

v i d a  a c t u a l .
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C O N T R I B U C I O N E S  H A C I A  L A  S A L U D  Y  B I E N E S T A R
D E  L A  P R Á C T I C A  D E L  T E L A R  M A P U C H E  WITRAL

E N  C O N T E X T O  G R U P A L  -  C O M U N I T A R I O .
I M P L I C A N C I A S  P A R A  E L  A R T E T E R A P I A  

Y  A R T E S  E N  L A  S A L U D

RESUMEN :

E l  p r e s e n t e  a r t í c u l o  t i e n e  p o r  o b j e t i v o  d a r

c u e n t a  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e

l a  p r á c t i c a  t e x t i l  t r a d i c i o n a l  d e l  w i t r a l  y  s u

r e l a c i ó n  c o n  l a  s a l u d  y  b i e n e s t a r ,  o b t e n i d o s

d u r a n t e  e l  t r a b a j o  d e  c a m p o  e l  a ñ o  2 0 1 9  e n  l a

a g r u p a c i ó n  Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a ,  d e  l a  c o m u n i d a d

m a p u c h e  J o s é  L u i s  C a n i u l e f ,  s e c t o r  d e

L i c a n r a y , V i l l a r r i c a ,  R e g i ó n  d e  l a  A r a u c a n í a .  

L a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a  c o m o  t r a b a j o  d e

t i t u l a c i ó n  d e l  M a g í s t e r  A r t e s  e n  s a l u d  y

A r t e t e r a p i a  p e r m i t i ó  d i l u c i d a r  c ó m o  e l  p r o c e s o

d e  e l a b o r a c i ó n  d e l  w i t r a l  e s  c o n s i d e r a d o  u n a

p r á c t i c a  h o l í s t i c a  p r o m o t o r a  d e  l a  s a l u d  y  d e

k u m e  f e l e n  q u e ,  e j e r c i d a  d e  m o d o  g r u p a l ,

p e r m i t i r í a  p o t e n c i a r  l a  c u r a c i ó n  d e s d e  e l  a p o y o

m u t u o  y  l a  c o n t e n c i ó n .  L o s  h a l l a z g o s  p e r m i t e n      

d a r  l u c e s  s o b r e  u n a  n u e v a  m i r a d a  e  i m b r i c a d a

r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  p r á c t i c a s  d e  a r t e  y  o f i c i o s

i n d í g e n a s  y  l o s  p r o c e s o s  d e  s a l u d  i n d i v i d u a l  y

c o l e c t i v a  d e  l o s  p u e b l o s .  T e m a  n e c e s a r i o  d e  s e r

r e c o n o c i d o  y  c o n s i d e r a d o  p a r a  a b o r d a j e s

i n t e r c u l t u r a l e s  e n  c o n t e x t o  p s i c o s o c i a l  c o m o  d e

a r t e s  e n  l a  s a l u d  y  a r t e t e r a p i a  e n  t e r r i t o r i o s  d e

d i v e r s i d a d  c u l t u r a l .

P a l a b r a s  c l a v e s :  a r t e s  y  s a l u d ,  a r t e t e r a p i a ,  a r t e

i n d í g e n a ,  a r t e  t e x t i l ,  w i t r a l ,  m a p u c h e ,  s a l u d

b i e n e s t a r ,  k u m e  f e l e n ,  m o g e n  f e l e n .

INTRODUCCIÓN

E j e r c e r  c o m o  p r o f e s i o n a l e s  d e l  á r e a  p s i c o s o c i a l

e n  L a  A r a u c a n í a ,  p a r t e  d e l  a n c e s t r a l  t e r r i t o r i o

d e l  W a l l m a p u ,  y a  s e a  e n  e s p a c i o s  e d u c a t i v o s ,

c l í n i c o s  o  c o m u n i t a r i o s ,  i m p l i c a  p r i m e r o  u n

r e c o n o c i m i e n t o  d e  l a  d i v e r s i d a d  c u l t u r a l

p r e s e n t e  e n  e l  t e r r i t o r i o ,  l o  q u e  i n c l u y e  d i v e r s a s

c o s m o v i s i o n e s  y  m i r a d a s  d e  l a

s a l u d / e n f e r m e d a d .  Y  s e g u n d o  l a  t o m a  d e

c o n s c i e n c i a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  d e  p o d e r  y

d e s i g u a l d a d e s  p r e s e n t e s  h i s t ó r i c a m e n t e  e n t r e  l a

s o c i e d a d  c h i l e n a  y  e l  p u e b l o  m a p u c h e ,

i m p l i c a n d o  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n  t r a u m a  h i s t ó r i c o

t r a s  u n  p a s a d o  c o l o n i a l i s t a ,  v i o l e n t o ,  d e

a s i m i l a c i ó n  f o r z a d a ,  d i s c r i m i n a c i ó n ,  d e s p o j o  y

d e s a r r a i g o  d e l  t e r r i t o r i o .  A d e m á s  d e l  a c t u a l

e j e r c i c i o  d e  r e p r e s i ó n  p o l í t i c a ,  m i l i t a r i z a c i ó n  d e

l a s  c o m u n i d a d e s  y  s u r g i m i e n t o  p o r

c o n s e c u e n c i a  d e  v u l n e r a b i l i d a d  p s i c o s o c i a l ,

m a t e r i a l i z a d a  e n  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  y

k u t r a n ,  d e s e q u i l i b r i o  d e l  k ü m e  f e l e n ,  m o g e n

f e l e n  y  e n  c o n s e c u e n c i a  d e l  k ü m e  m o g e n .  

1

2 3

4 5

1  T e r r i t o r i o  h i s t ó r i c o  m a p u c h e .

2  E n f e r m e d a d  –  d e s e q u i l i b r i o  d e l  c h e  ( p e r s o n a  m a p u c h e )

3  B i e n e s t a r  i n d i v i d u a l  e n  l a s  d i m e n s i o n e s  b i o - p s i c o -

s o c i o - e s p i r i t u a l .

4  B i e n e s t a r  c o l e c t i v o .

5  B u e n  v i v i r .
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    D e s a r r o l l a r  a r t e t e r a p i a  e n  d i c h o  c o n t e x t o

i m p l i c a  u n a  m i r a d a  i n t e r c u l t u r a l  y  c r í t i c a  a n t e s  d e

c u a l   q u i e r  a c o m p a ñ a m i e n t o  t e r a p é u t i c o  q u e  s e

p r e t e n d a  r e a l i z a r .  E l  w i t r a l  t e l a r  t r a d i c i o n a l

m a p u c h e ,  p r a c t i c a d o  p o r  l a s  m u j e r e s  w i t r a l t u k u f e ,

h a  s i d o  p a r t e  d e  p r o c e s o s  c o l e c t i v o s  d e

s o c i a l i z a c i ó n  d e  c a r á c t e r  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i o .  E n

e s t e  s e n t i d o ,  d e b i d o  a  l a  a u s e n c i a  d e  e s t u d i o s  y

r e f l e x i o n e s  e n  t o r n o  a  l a  s a l u d - b i e n e s t a r  y  e l  a r t e

t r a d i c i o n a l  m a p u c h e ,  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  i n t e r e s ó

p o r  i n d a g a r  r e s p e c t o  a  d i c h a s  r e l a c i o n e s  a  m o d o  d e

c o n o c e r  c ó m o  e l  p r o c e s o  t e x t i l  g e n e r a d o  a  t r a v é s

d e l  w i t r a l  c o n t r i b u y e  a l  k u m e  f e l e n  d e  q u i e n e s  l o

p r a c t i c a n .  

E s t e  s e n t i d o ,  l a s  p r e g u n t a s  q u e  g u i a r o n  l a

i n v e s t i g a c i ó n  b u s c a r o n  r e s p o n d e r  ¿ C ó m o  e l  w i t r a l ,

e n t e n d i d o  c o m o  p r o c e s o  c r e a t i v o ,  e n  c u a n t o  a r t e

t r a d i c i o n a l  a p o r t a  a  l a  s a l u d  y  b i e n e s t a r  m a p u c h e ?

Y  ¿ C u á l e s  s o n  l o s  d i s c u r s o s  d e  s a l u d  y  b i e n e s t a r

p r e s e n t e s  e n t r e  l a s  t e j e d o r a s  q u e  p a r t i c i p a n  d e l

p r o c e s o  c r e a t i v o  d e l  w i t r a l  r e s p e c t o  a  l a s

c o n t r i b u c i o n e s  d e  d i c h a  p r á c t i c a ?

T e n i e n d o  c o m o  o b j e t i v o  g e n e r a l  i n d a g a r  e n  l a s

c o n t r i b u c i o n e s  h a c i a  l a  s a l u d  y  b i e n e s t a r  d e  l a

p r á c t i c a  d e l  w i t r a l  r e a l i z a d a  e n  c o n t e x t o  g r u p a l  -

c o m u n i t a r i o  p o r  p a r t e  d e  l a  a g r u p a c i ó n  m a p u c h e

Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a ,  d e  A f u n a l h u e  L i c a n r a y .

C o n   l o s  s i g u i e n t e s  o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

D e s c r i b i r  l o s  s i g n i f i c a d o s  d e  l a s  t e j e d o r a s  d e  l a

a g r u p a c i ó n  Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a  e n  t o r n o  a  l a

p r á c t i c a  d e l  w i t r a l .

I d e n t i f i c a r  l o s  d i s c u r s o s  d e  s a l u d  y  b i e n e s t a r

a s o c i a d o s  a  l a  p r á c t i c a  d e l  w i t r a l  p r e s e n t e s  e n t r e

l a s  t e j e d o r a s  d e  l a  A g r u p a c i ó n  m a p u c h e

Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a

D i s c u t i r  e l  v a l o r  d e  l a  p r á c t i c a  a r t í s t i c a

t r a d i c i o n a l  d e l  w i t r a l  p a r a  e l  a b o r d a j e  d e

i n t e r v e n c i o n e s  p s i c o s o c i a l e s  e n  e l  c a m p o  d e  l a s

a r t e s  y  l a  s a l u d  c o m o  d e l  a r t e t e r a p i a  c o n

p e r t i n e n c i a  c u l t u r a l .

M i r a d a s  i n d í g e n a s  d e  s a l u d  y  b i e n e s t a r .   

    D e s d e  l a  c u l t u r a  o c c i d e n t a l  h o y ,  y  a  t r a v é s  d e  l a

O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  e l  c o n c e p t o  y

a b o r d a j e  d e  l a  s a l u d  s e  h a  a l e j a d o  d e  l a  v i s i ó n

b i o m é d i c a ,  d a n d o  p a s o  a  u n a  p e r s p e c t i v a

b i o p s i c o s o c i a l  d e f i n i d a  c o m o  “ u n  e s t a d o  d e

c o m p l e t o  b i e n e s t a r  f í s i c o ,  m e n t a l  y  s o c i a l ,  y  n o

s o l a m e n t e  l a  a u s e n c i a  d e  a f e c c i o n e s  o

e n f e r m e d a d e s ”  ( O M S ,  2 0 0 6 ,  p . 1 ) .  

A q u e l l a s  d e f i n i c i o n e s  h a n  p o s i b i l i t a d o  e n

c o n s e c u e n c i a  l a  a p e r t u r a  a  a b o r d a j e s

p r o m o c i o n a l e s ,  p r e v e n t i v o s  e  i n t e r c u l t u r a l e s  e n

s a l u d  e n  c o n t e x t o s  g r u p a l e s  y  c o m u n i t a r i o s ,

p e r m i t i e n d o  a d e m á s  l a  i n c o r p o r a c i ó n  y  e l  d i á l o g o

c o n  o t r o s  s i s t e m a s  m é d i c o s  d i f e r e n t e s  a l

d o m i n a n t e ,  e n  e s t e  c a s o ,  d e  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s .

L a  p r i m e r a  c o n s u l t a  i n t e r n a c i o n a l  s o b r e  s a l u d  d e

l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  c e l e b r a d a  e n  G i n e b r a  e n  e l

a ñ o  1 9 9 9 1 4  p o r  p a r t e  d e  l a  O M S  d e s t a c ó  e l  c a r á c t e r

h o l í s t i c o  d e  s a l u d  q u e  e m e r g e  d e s d e  l a  c o s m o v i s i ó n

d e  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s  d e l  m u n d o ,  d a n d o  é n f a s i s

a l  e q u i l i b r i o  p r e s e n t e  e n t r e  l a s  d i m e n s i o n e s  f í s i c a ,

e s p i r i t u a l ,  m e n t a l  y  e m o c i o n a l ,  i n t e r c o n e c t a d a s  y

e n  i n t e r a c c i ó n  c o n s t a n t e ,  c o n s i d e r a n d o  l a  t i e r r a

f u n d a m e n t a l  e n  s u  d e s a r r o l l o  e s p i r i t u a l

( O M S , 2 0 0 0 ) .

D e  i g u a l  m a n e r a  p a r a  e l  p u e b l o  m a p u c h e ,  l a  s a l u d

i n d i v i d u a l  e s t a r í a  l i g a d a  a l  b i e n e s t a r  c o l e c t i v o

( A n t o n a ,  2 0 1 4 ) .  “ E s t e  b i e n e s t a r  s e  m a t e r i a l i z a r í a  e n

e l  k ü m e  m o g e n  o  b u e n  v i v i r ,  c o n c e p t o  q u e ,  e n

s a l u d ,  c o n s i d e r a  u n  e s t a d o  d e  r e l a c i ó n  h o r i z o n t a l

h o m b r e - n a t u r a l e z a :  e l  c h e  e s  u n  c o m p l e m e n t o  p a r a

e l  d e s a r r o l l o  a r m ó n i c o  d e  é s t a ,  d o n d e  l a  o b t e n c i ó n

d e  l o  j u s t o  e s  c l a v e  p a r a  l o g r a r  s a l u d .  E s t a  s i t u a c i ó n

r e s u l t a  c o n t r a r i a  a l  m o d e l o  a c t u a l  d e  c o n s u m o  y

e x t r a c c i ó n ,  p r e c u r s o r  d e  k ü t r a n ” .   ( M e z a -  C a l f u n a o ,

D í a z - F u e n t e s  y  A l a r c ó n -  M u ñ o z ,  2 0 1 8 ,  p p .  3 8 1 ) .

D e n t r o  d e l  k i m u n  m a p u c h e ,  e l  c o n c e p t o  d e  s a l u d

m e n t a l  n o  t i e n e  u n  e q u i v a l e n t e  a  l a  c o m ú n m e n t e

u s a d a  e n  l a  c u l t u r a  o c c i d e n t a l ,  e x i s t i e n d o  u n a

m i r a d a  m u c h o  m á s  i n t e g r a l  ( I b a c a c h e ,  2 0 0 2 )  y

e n t e n d i d a  d e  m a n e r a  h o l í s t i c a .  H a b l a r  d e  s a l u d

d e s d e  l a  v i s i ó n  m a p u c h e ,  e s t a r í a  d i r e c t a m e n t e

r e l a c i o n a d o  a  l a  t o m a  d e  c o n t r o l  s o b r e  s í  m i s m o  -

I n c h e  –  p o r  l o  c u a l  u n a  d e  l a s  f o r m a s  d e  d e f i n i r

e s t a r  s a n o  s e r í a  k o n a n g e n 1 5 ,  q u e  s i g n i f i c a  s e r

d u e ñ o  d e l  e s t a d o  d e l  g u e r r e r o  ( M o r a ,  2 0 1 2 ) .  A s í ,

“ u n a  p e r s o n a  s e  m e j o r a  c u a n d o  r e c u p e r a  e s t e

c o n t r o l  a  c a u s a  d e  u n a  n u e v a  c o n c i e n c i a  d e  s í ,

v o l v i é n d o s e  a  a p o d e r a r  d e  t o d a s  l a s  e n e r g í a s  d e l

a l m a ”  ( M o r a ,  2 0 1 2 ,  p . 1 2 ) .  

P a r a  Q u i d e l  ( 2 0 0 1 )  “ e l  p r o c e s o  d e  s a l u d - e n f e r m e d a d

e n  l a  c u l t u r a  m a p u c h e  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n

e q u i l i b r i o  o  d e s e q u i l i b r i o  s o c i o - p s i c o - b i o l ó g i c o -

e s p i r i t u a l  ( . . . )  l a  e n f e r m e d a d  p r o v i e n e  d e  u n a

t r a n s g r e s i ó n  c o n t r a  l a s  n o r m a s ,  A z  m a p u 1 7 ”  

( p . 2 3 ) .



E l  c o n c e p t o  d e  s a l u d  s e  v i n c u l a  a l  k ü m e  f e l e n ,

u n  e s t a r  b i e n  y  e n  e q u i l i b r i o  e n t r e  e l  c h e  y   l o

e c o n ó m i c o ,  v a l e  d e c i r  s u s  b i e n e s  m a t e r i a l e s  y  l o s

r e c u r s o s  d i s p o n i b l e s ,  l a  r e l a c i ó n  c o n  l a s

p e r s o n a s  q u e  l o  r o d e a n ,  s e r  a c e p t a d o  y

r e c o n o c i d o   p o r  e s t o s  j u n t o  a  u n  e q u i l i b r i o

e s p i r i t u a l ,  e l  c u a l  i m p l i c a r í a  a r m o n í a  c o n s i g o

m i s m o ,  e n  s í  m i s m o  y  l o s  d i f e r e n t e s  e n t e s

c o n c r e t o s  o  a b s t r a c t o s .  I m p l i c a n d o  l a  f o r m a  e n

q u e  n o s  r e l a c i o n a m o s  c o n  e l  u n i v e r s o  o  w a j

m a p u 1 8 .  ( I b a c a c h e ,  2 0 0 2 )

N°28

A R T E T E R A P I A ,  C O M U N I D A D  Y  P U E B L O S  I N D Í G E N A S

 E l  a r t e  c o m o  t e r a p i a  b a s a d o  e n  l a  c o m u n i d a d  v i e n e

a  o f r e c e r  u n  m a r c o  t e ó r i c o  q u e  h a c e  h i n c a p i é  e n  “ u n

p r o c e s o  p a r t i c i p a t i v o  y  c o l a b o r a t i v o  q u e  e n f a t i z a  l a

c r e a c i ó n  a r t í s t i c a  c o m o  u n  v e h í c u l o  p o r  e l  c u a l  l a s

c o m u n i d a d e s  n o m b r a n  y  e n t i e n d e n  s u s  r e a l i d a d e s ,

i d e n t i f i c a n  s u s  n e c e s i d a d e s  y  f o r t a l e z a s ,  y

t r a n s f o r m a n  s u s  v i d a s  d e  m a n e r a  q u e  c o n t r i b u y a n  a l

b i e n e s t a r  i n d i v i d u a l  y  c o l e c t i v o  y  a  l a  j u s t i c i a  s o c i a l ”

( G o l u b ,  2 0 0 5 .  p . 1 7 ) .  

L a  c o m u n i d a d  c o b r a  e s p e c i a l  r e l e v a n c i a ,  e x i s t i e n d o

u n a  t o m a  d e  c o n c i e n c i a  d e  q u e  s o n  e l l o s  q u i e n e s

c o n o c e n  s u s  n e c e s i d a d e s  y  f o r t a l e z a s .  

    G o l u b  ( 2 0 0 5 )  s e ñ a l a  c o m o  e l  a r t e  h a  s i d o  u t i l i z a d o

p o r  l a s  c o m u n i d a d e s  p a r a  r e c u p e r a s e  d e  d e s a s t r e s

n a t u r a l e s ,  m o v i l i z a r  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s ,  p r o c e s a r

e v e n t o s  d e  v i o l e n c i a  c o m o  t e r r o r i s m o  y  g e n o c i d i o ,

e n t r e  o t r o s ,  a  e l l o  s e  i n t e g r a  l a  n o c i ó n  d e  q u e  “ u n a

c o m u n i d a d  t r a u m a t i z a d a  p u e d e  r e c u r r i r  a  l a s  a r t e s

p a r a  a y u d a r  a  q u e  s u s  m i e m b r o s  s e  m u e v e n  d e  u n a

t r a g e d i a  p e r s o n a l  h a c i a  e x p e r i e n c i a s  c o m p a r t i d a s

q u e  r e s t a u r e n  l a  i d e n t i d a d  c o l e c t i v a ”  ( K a p i t a n ,  L i t e l l

y  T o r r e s  2 0 1 1 ,  p . 6 5 ) .

    E n  e l  c o n t e x t o  d e  l o  c o m u n i t a r i o  l a  d i v e r s i d a d

c u l t u r a l  e s  u n  e l e m e n t o  d e  r e l e v a n c i a  p a r a  l a

a r t e t e r a p i a ,  K a p i t a n  ( 2 0 1 5 )  d a  é n f a s i s  a  l a

c o m p r e n s i ó n  n e c e s a r i a  d e l  a r t e t e r a p e u t a  e n  e l

á m b i t o  c o m u n i t a r i o  d e  l a s  c r e e n c i a s  c u l t u r a l e s ,  l a s

t r a d i c i o n e s ,  l o s  v a l o r e s  y  e x p e r i e n c i a s  p r o p i a s  d e  l a

c u l t u r a ,  s i e n d o  n e c e s a r i o  c o n o c e r  l a  e x p o s i c i ó n

p r e v i a  a l  a r t e  c o n  e l  f i n  d e  r e c o n o c e r  q u é  m a t e r i a l e s ,

p r o c e s o s  y  e s t r u c t u r a s  s e r á n  m á s  e f i c a c e s .  P a r a

M a r x e n  ( 2 0 1 1 ) ,  l a  t a r e a  d e l  a r t e t e r a p e u t a  e s  f a c i l i t a r

q u e  l a s  p e r s o n a s  d e s c u b r a n  p o r  s í  m i s m a s  s u s

p r o p i o s  s i g n i f i c a d o s ,  s i n  e n t o r p e c e r  e s t o s  c o n  l a

c u l t u r a  d o m i n a n t e  o  e l  p a í s  d e  a c o g i d a ,  h a c i e n d o

h i n c a p i é  s i e m p r e  e n  l o s  r i t m o s  p r o p i o s  d e  l a s

p e r s o n a s  ( M a r x e n ,  2 0 1 1 ) .



   E n  c u a n t o  a  l a s  p r o p u e s t a s  a c t u a l e s  s o b r e

a r t e t e r a p i a  y  p u e b l o s  i n d í g e n a s  d e s t a c a  l a

p r e s e n c i a  d e  u n a  m i r a d a  h o l í s t i c a  r e s p e c t o  a  l a

c u r a c i ó n  y  d o n d e  l a  c o n e x i ó n  c o n  l o  n a t u r a l ,  e l

i n d i v i d u o  y  s u  c o m u n i d a d  d e b e  p r i m a r ,

r e c o n o c i e n d o  e l  e q u i l i b r i o  i n t e g r a l  d e  l a  p e r s o n a .

S e  d e s t a c a  l a  e s p i r i t u a l i d a d  y  c u l t u r a  l o c a l  c o m o

f u n d a m e n t a l e s ,  a  l o  c u a l  s e  s u m a  l o  e m o c i o n a l ,

f í s i c o  y  m e n t a l  ( S o l o m o n ,  2 0 0 6 ;  V i v i a n ,  2 0 1 3 ;

W e i n b e r g ,  2 0 1 8 ) . S e  p r o p o n e  s a l i r  d e l  s e t t i n g

t r a d i c i o n a l  d e  a t e n c i ó n  ( b o x )  y  p o n e r  é n f a s i s  e n  l a

i m p o r t a n c i a  d e  r e c o n o c e r  l a  m i r a d a  i n d í g e n a

r e s p e c t o  a  l a  s a l u d  m e n t a l ,  j u n t o  a  l a  i m p o r t a n c i a

d e  l o s  a c t o r e s  t r a d i c i o n a l e s  c o m o  a n c i a n o s ,

c h a m a n e s  y  a r t e t e r a p e u t a s  i n d í g e n a s  c o m o  b a s e  e n

c u a l q u i e r  i n t e r v e n c i ó n  a r t e t e r a p é u t i c a  ( V i v i a n ,

2 0 1 8 ;  W e i n b e r g ,  2 0 1 8 ) .  

  C e n t r a l  e n  e s t a  m i r a d a  c o m u n i t a r i a  e

i n t e r c u l t u r a l ,  s o n  l o s  a s p e c t o s  é t i c o s ,  v a l e  d e c i r

q u e ,  a l  m o m e n t o  d e  t r a b a j a r  c o n  p o b l a c i ó n

i n d í g e n a ,  e l  p r o f e s i o n a l  d e b i e r a  p a r t i r  c o n  e l

e j e r c i c i o  d e  d e s c o l o n i z a c i ó n  p e r s o n a l :

r e c o n o c i e n d o  e l  t r a u m a  h i s t ó r i c o  d e  l o s  p u e b l o s

i n d í g e n a s  y  l a   r e - e x a m i n a c i ó n  d e  s u s  p r i s m a s ,

c r e e n c i a s  y  e s t e r e o t i p o s  e s t a n d o  e n  e l  m a r c o  d e  u n

c o n s t a n t e  c u e s t i o n a m i e n t o  r e s p e c t o  d e  s u

q u e h a c e r  é t i c o  -  p r o f e s i o n a l  ( H o c o y ,  2 0 0 2 ;

S o l o m o n ,  2 0 0 6 ;  V i v i a n ,  2 0 1 8 ;  W e i n b e r g  , 2 0 1 8 ) .

   A h o r a ,  r e s p e c t o  a  l o s  b e n e f i c i o s  d e l  a r t e  e n

c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s ,  M u i r h e a d  y  L e e u w  ( 2 0 1 2 )

s e ñ a l a n  q u e  l a  p r e s e n c i a  o  i n c l u s i ó n  d e  l a s  a r t e s

a b o r í g e n e s  e n  l a s  p r á c t i c a s  c r e a t i v a s  p r o m u e v e n  l a

v i t a l i d a d  y  l a  i d e n t i d a d  i n d i v i d u a l  y  c o l e c t i v a ,

f o r t a l e c i e n d o  p r o c e s o s  d e  r e s i s t e n c i a  y  b i e n e s t a r  e n

g e n e r a l .  R o b b i n s ,  L i n d s ,  I r o n s t a n d  y  G o o d p i p e

( 2 0 1 8 )  d e s t a c a n  e l  r o l  d e  l a s  a r t e s  c o m o  u n a

h e r r a m i e n t a  q u e  p e r m i t e  g e n e r a r  e s p a c i o s  d e

r e s p e t o ,  c o n f i a n z a  y  a p o y o  m u t u o .  U n  e s t u d i o

r e a l i z a d o  p o r  L i n d e m a n  e t  a l .  ( 2 0 1 7 )  e n  A u s t r a l i a

c o n c l u y e  q u e  e s t e  t i p o  d e  a c t i v i d a d e s  j u e g a n  u n  r o l

c e n t r a l  e n  e l  m a n t e n i m i e n t o  d e  l a s  t r a d i c i o n e s  y  l a

c u l t u r a  a l  m i s m o  t i e m p o  d e  o f r e c e r  a p o y o  y

e s t i m u l a c i ó n  a  l o s  p a c i e n t e s  y  s u s  c u i d a d o r e s

( L i n d e m a n ,  e t  a l .  ( 2 0 1 7 ) .  H u s s  ( 2 0 1 6 )  p l a n t e a  c o m o

l a s  i m á g e n e s  p e r m i t i r í a n  d a r  v o z  a  l a s  e x p e r i e n c i a s

p e r s o n a l e s  s i l e n c i a d a s  a  t r a v é s  d e  e l e m e n t o s  d e

c o m p o s i c i ó n  v i s u a l ,  d e v e l a n d o  l a s  r e l a c i o n e s  d e

p o d e r  d e n t r o  d e  l o  s o c i a l  y  p e r m i t i e n d o  l a

i n t e r a c c i ó n  d e  l a  e x p e r i e n c i a  p e r s o n a l  c o n  e l

c o n t e x t o  s o c i a l ,  d e s d e  l o  m i c r o  a  l o  m a c r o  ( H u s s ,

2 0 1 6 ) .  D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  s e  o b s e r v a  c ó m o  a

t r a v é s  d e l  a r t e  s e  t o m a n  d e c i s i o n e s  q u e  p u e d e n  s e r

t r a n s f o r m a d o r a s :  

l o s  c a m b i o s  e n  l a  c o m p o s i c i ó n  d e  s í m b o l o s  v i s u a l e s

c u l t u r a l e s  p e r m i t e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  n u e v o s

s e n t i d o s ,  a d e m á s  d e  e x p r e s a r  l o s  c o n f l i c t o s  y

c o n t e n i d o s  d e  m a n e r a  i n d i r e c t a  y  n o  v i o l e n t a  ( H u s s ,

2 0 1 6 ) .

A r t e  t e x t i l  m a p u c h e .  E l  W i t r a l  

    E n t e n d e m o s  c o m o  a r t e  i n d í g e n a  a q u e l  p a r t e  d e

l a  c u l t u r a  p o p u l a r  e n  e l  c u a l  l o  e s t é t i c o  e s

i n d i v i s i b l e  c o n  l a  v i d a  c o t i d i a n a  y  q u e  s e  i n t e g r a  a

l a  r i t u a l i d a d ,  l a  p o l í t i c a ,  l a  r e l i g i ó n ,  e t c .  S e g ú n

E s c o b a r  ( 2 0 1 3 ) ,  e l  a r t e  d e  l o s  p u e b l o s  i n d í g e n a s :  “ N o

s o l o  i g n o r a n  l a  a u t o n o m í a  d e l  a r t e ,  s i n o  q u e

t a m p o c o  d i f e r e n c i a n  e n t r e  g é n e r o s  a r t í s t i c o s ;  l a s

a r t e s  v i s u a l e s ,  l a  l i t e r a t u r a ,  l a  d a n z a  y  e l  t e a t r o

e n r e d a n  s u s  e x p r e s i o n e s  e n  e l  c u r s o  d e  a m b i g u o s  y

f e c u n d o s  p r o c e s o s  d e  s i g n i f i c a c i ó n  s o c i a l  q u e  s e

a p u n t a l a n  e n t r e  s í  e n  e l  f o n d o  o s c u r o  d e  v e r d a d e s

i n a c c e s i b l e s ” .  ( p . 3 ) .

   E l  a r t e  t e x t i l  m a p u c h e  p r a c t i c a d o  p o r  l a s  m u j e r e s

w i t r a l t u k u f e ,  h a  s i d o  p a r t e  d e  p r o c e s o s  c o l e c t i v o s

d e  s o c i a l i z a c i ó n  d e  c a r á c t e r  f a m i l i a r  y  c o m u n i t a r i o .   

L a s  d i s t i n t a s  e t a p a s  d e s p r e n d i d a s  d e  l a  t r a d i c i ó n

t e x t i l  l l e v a n  i m p l í c i t a s  d i c h a s  r e l a c i o n e s  y  c ó d i g o s

c u l t u r a l e s  e m e r g i e n d o  l a  c r e a t i v i d a d  f e m e n i n a ,  q u e

s e g ú n  W i l s o n  ( 2 0 0 2 ) ,  n o  s o l o  s e r í a  l a  a p l i c a c i ó n  d e

u n a  t é c n i c a ,  s i n o  m á s  b i e n  l a  m a n i f e s t a c i ó n  d e  u n

m o d e l o  y  e j e r c i c i o  m e n t a l  c r e a t i v o  q u e  “ a c t ú a  e n  l a

m e m o r i a  d e  l a s  m u j e r e s  c o m o  d e p ó s i t o  d e

c o n o c i m i e n t o s  o  m a t r i z  c o m ú n ,  d e s d e  l a  c u a l

e m e r g e n  i n f i n i t a s  c r e a c i o n e s  ( … )  [ d o n d e ]  c a d a

t e j i d o  d e n o t a  c i e r t a s  p a r t i c u l a r i d a d e s  i m p r e s a s  p o r

s u  r e a l i z a d o r a ,  a s o c i a d a s  a  l a  e s p e c i a l i d a d  t e x t i l

q u e  p o s e e ”  ( p .  9 ) .  P a r a  R o c c a  ( 2 0 1 4 )  e l  a c t o  d e l

t e j i d o  e s  u n  e s p a c i o  y  u n  m o m e n t o  d e

i n t r o s p e c c i ó n ,  u n  v i a j e  p e r s o n a l  d e  a c t i v a c i ó n  d e  l a

m e m o r i a  c o l e c t i v a ,  q u e  e v o c a  r e c u e r d o s  y  t a m b i é n

d e s p i e r t a  l a  c o n c i e n c i a  i n d i v i d u a l .  E l  w i t r a l  s e

c o n f i g u r a  p o r  l o  t a n t o  c o m o  u n a  p r á c t i c a  d e  g r a n

i m p o r t a n c i a  s o c i o c u l t u r a l  i m b r i c a d a  e n  l o s

p r o c e s o s  d e  c o n s t r u c c i ó n  i d e n t i t a r i a  d e l  s e r  m u j e r

m a p u c h e .

  L o s  p r o d u c t o s  d e l  w i t r a l  t a m b i é n  c u m p l e n

f u n c i o n e s  e c o n ó m i c a s ,  h i s t ó r i c a s  y  e s t é t i c a s .  S e g ú n

U b e d a  y  L o n c o p a n  ( 2 0 1 6 )  p a r a  e l  c a s o  e c o n ó m i c o

l a s  p i e z a s  d e  a r t e  t e x t i l  s e r í a n  p a r t e  d e l  t r a f k i n t u

c o n  c o m u n i d a d e s  v e c i n a s ,  o  e x t r a n j e r o s  c o m o  e l

i n c a  o  e l  e s p a ñ o l  i n i c i a l m e n t e .  E n  e l  c o n t e x t o

p o l í t i c o ,  e l  t e j i d o  p e r m i t i r í a  d i s t i n g u i r  j e r a r q u í a s

d e n t r o  d e  l a  s o c i e d a d  m a p u c h e ,  t a l e s  c o m o  e l

l o n k o ,  e l  w e i c h a f e  o  e l  k o n a .  
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  E l  e n f o q u e  m e t o d o l ó g i c o  u t i l i z a d o  f u e  d e  c a r á c t e r  c u a l i t a t i v o ,

s i e n d o  e l  t i p o  d e  d i s e ñ o  d e  c a s o  ú n i c o ,  n u t r i d o  p o r  u n

a c e r c a m i e n t o  d e s d e  l a  f e n o m e n o l o g í a ,  p e r m i t i e n d o  p r o f u n d i z a r

e n  l o s  s i g n i f i c a d o s  q u e  l a s  t e j e d o r a s  l e  o t o r g a n  a  s u  e x p e r i e n c i a

e n  e l  p r o c e s o  t e x t i l .  P a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  d a t o s  s e  u t i l i z a r o n

p r o c e d i m i e n t o s  i n d u c t i v o s  p r o p i o s  d e  l a  m e t o d o l o g í a

c u a l i t a t i v a ,  e n t r e  e s t o s :  l a  o b s e r v a c i ó n  p a r t i c i p a n t e ,  l a

e n t r e v i s t a  a b i e r t a  y  s e m i e s t r u c t u r a d a  y  g r u p o s  d e  d i s c u s i ó n .  L o s

p r o c e d i m i e n t o s  s i e m p r e  f u e r o n  r e a l i z a d o s  e n  e l  c o n t e x t o

c o t i d i a n o  d e  l o s  i n f o r m a n t e s .

     

  C o n s i d e r a c i o n e s  é t i c a s :  P r e v i o  a l  t r a b a j o  d e  c a m p o  s e  c r e ó  u n

c o n s e n t i m i e n t o  i n f o r m a d o  a p r o b a d o  p o r  e l  c o m i t é  é t i c o  d e  l a

U F T  c o n  f e c h a  2  d e  o c t u b r e  d e l  a ñ o  2 0 1 9 ,  s e ñ a l a n d o  l o s

o b j e t i v o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  t i p o s  d e  r e g i s t r o ,  l a  p a r t i c i p a c i ó n

v o l u n t a r i a  y  l o s  r e s g u a r d o s  d e  l a  c o n f i d e n c i a l i d a d .  S e  s e ñ a l a

a d e m á s  e n  d i c h o  c o n s e n t i m i e n t o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  l o s

p a r t i c i p a n t e s  d e  c e s a r  s u  p a r t i c i p a c i ó n  c u a n d o  l o  e s t i m e n

c o n v e n i e n t e .  S e  i n d i c a ,  a d e m á s  e n  d i c h o  c o n s e n t i m i e n t o ,  q u e  l a

i n f o r m a c i ó n  o b t e n i d a  s e r á  u t i l i z a d a  p o r  l a s  i n v e s t i g a d o r a s  y  s u

e q u i p o  d o c e n t e  d e  a p o y o ,  a d e m á s  d e  q u e  e v e n t u a l m e n t e  l o s

r e s u l t a d o s  p o d r í a n  s e r  p r e s e n t a d o s  e n  p u b l i c a c i o n e s  y / o

c o n f e r e n c i a s .

A G R U P A C I Ó N  M A P U C H E  Ñ U M I K A N  Ñ I  P E U M A .  C A S O  E S T U D I O

L a  a g r u p a c i ó n  m a p u c h e  Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a ,  p a r t e  d e  l a

c o m u n i d a d  J o s é  L u i s  C a n i u l e f ,  s e  e n c u e n t r a  u b i c a d a  e n  e l

k i l ó m e t r o  1 8  d e  l a  r u t a  V i l l a r r i c a - L i c a n r a y  e n  e l  s e c t o r

A f u n a l h u e ,  e n  l a  z o n a  l a c u s t r e  d e  l a  R e g i ó n  d e  l a  A r a u c a n í a .  S e

i n i c i a  y a  m á s  d e  1 6  a ñ o s  a t r á s  y  d o n d e  a c t u a l m e n t e  e s

i n t e g r a d a  p o r  m u j e r e s  m a p u c h e s  d e  l a  c o m u n i d a d ,  m u j e r e s  d e

l o s  a l r e d e d o r e s  i n c l u y e n d o  n u e v o s  r e s i d e n t e s  y  u n  v a r ó n

m a p u c h e .  E s  i m p o r t a n t e  s e ñ a l a r  q u e  l a  c o m u n i d a d  m a p u c h e  d e

l a  c u a l  p a r t i c i p a  l a  a g r u p a c i ó n  Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a ,  c o m o

m u c h a s  d e l  s e c t o r ,  s e  e n c u e n t r a  e n  u n  p r o c e s o  d e  r e c u p e r a c i ó n

y  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  s u  c u l t u r a ,  d e  l a  m a n o  d e l  e j e r c i c i o  d e  u n

t u r i s m o  c u l t u r a l  o  é t n i c o .  E s  a s í  c o m o  a  l o  l a r g o  d e  l o s  a ñ o s  q u e

l l e v a n  r e u n i é n d o s e  p a r a  t e j e r - v i v i r - l a - v i d a  c o l e c t i v a m e n t e ,  h a n

e x p e r i e n c i a d o  u n  p r o c e s o  d e  c r e a c i ó n  t e x t i l  d i v e r s o  e n  t é c n i c a s

y  m a t e r i a l e s  ( t a n t o  o r g á n i c o s  c o m o  s i n t é t i c o s ) ,  a l g u n o s

a p r e n d i d o s  a  t e m p r a n a s  e d a d e s  e n  e s p a c i o s  f a m i l i a r e s  d e

s o c i a l i z a c i ó n  y  o t r o s  e n  e s p a c i o s  d e  t a l l e r e s  o  d e  c o n v i v e n c i a

c o m u n i t a r i a .
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Objetivo Categoría Tópicos

Significados
de los
integrantes
de la
agrupación
Ñumikan ñi
Peuma en
torno a la
práctica del
telar
mapuche.

Representaciones en torno al
Witral, el telar mapuche

“El tejido a telar se ha
perdido”
“El tejido a telar se ha
desvalorizado”
“El aprendizaje del telar como
un don o herencia”
“El telar es complejo”
“El telar aparece en los
sueños”
“El telar es sentimiento”

Las memorias asociadas al
proceso de elaboración del
telar witral.

Recolección, limpieza y
clasificación de la lana

Teñido de la lana
Instalación del witral
Hilado
Urdimbre y tejido de la lana

Motivaciones personales del
aprendizaje del telar
mapuche witral

“Aprender algo nuevo y por
curiosidad, por desafío
personal”
“Para recuperar lo que se ha
perdido y

aprender historia”

Elección de la materialidad: la
lana de oveja

“Porque lo trabajaban
nuestros antepasados”
“Por la accesibilidad”
“Por lo emocional e intuitivo”
“Promover el uso de lo
natural”
“La lana aguanta mucho más”

Experiencia con el material
en el proceso creativo

“La lana relaja”
“La lana evoca el recuerdo de
mi madre”
“Lana conecta con la
naturaleza”
“La lana es suave”
“La lana es versátil”

RESULTADOS

En la siguiente tabla, se resumen los resultados obtenidos del trabajo de campo:



Discursos de
salud y
bienestar
asociados a
la práctica
del telar
mapuche
presentes
entre los
integrantes
de la
Agrupación

Beneficios a
nivel individual-
personal,
percibidos en
torno al
proceso creativo
de hacer telar

Salud física
“Para la salud del cuerpo”

A nivel psico-
emocional

“Como apoyo al duelo”, “autocuidado
por estrés” y “permite la relajación”
“Ayuda en la soledad”
“Provoca orgullo de sí mismo/a”
“Uno también se pone reflexionar
sobre la vida”

Beneficios a nivel familiar,
percibidos en torno al proceso
creativo de hacer telar

“Abrigo de la familia”, “Comodidad
en el hogar” y “Comodidad en el
trabajo con animales”
“Venta para subsistir

Beneficios a nivel socio- cultural

“Conecta con la sabiduría ancestral,
aunque no seas mapuche”
“Instancia de colaboración”

Beneficios del estar-crear en grupo:
La grupalidad como paragua y
potenciador de
procesos curativos

“Nos sentimos contenidas”
“Nos liberamos de lo que nos pasa”
“Estamos conectados en lo
emocional”
“Recargamos baterías”

R e s p e c t o  a  l a  p r á c t i c a  d e l  t e l a r  m a p u c h e  w i t r a l ,

l a  a g r u p a c i ó n  e x p r e s a  d i v e r s o s  s i g n i f i c a d o s  e n

t o r n o  a l  t e l a r ,  e x i s t i e n d o  d o s  e j e s  d e  s e n t i d o :  p o r

u n  l a d o ,  a q u e l l o s  r e l a c i o n a d o s  a l  o b j e t o  c u l t u r a l

y  o t r o  l i g a d o  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s  p e r s o n a s

e n  e l  p r o c e s o  c r e a t i v o ,  v a l e  d e c i r  e l  s u j e t o .

E n c o n t r a r í a m o s  e n  a s o c i a c i ó n  a  e s t o s  d o s  e j e s ,

l a  m o t i v a c i ó n  p o r  e l  a p r e n d i z a j e ,  a q u e l l o s

a s o c i a d o s  a  l a  c o n t i n u i d a d  c u l t u r a l  y  a q u e l l o s

r e s p e c t o  a l  t r a b a j o  c o n  l a  m a t e r i a l i d a d .

R e l a t i v o  a  l a s  m e m o r i a s  a s o c i a d a s  a l  p r o c e s o  d e

e l a b o r a c i ó n  d e l  w i t r a l ,  c a d a  e t a p a  d e l  p r o c e s o

i m p l i c a r í a  t a n t o  u n  c o n o c i m i e n t o  e s p e c i a l i z a d o

r e s p e c t o  a  l a  t é c n i c a  e n  s í  m i s m a  d e l  w i t r a l

c o m o  p o r  o t r o  l a d o  d e  u n  c o n o c i m i e n t o

n e c e s a r i o  s o b r e  e l  t e r r i t o r i o  y  s u s  r e c u r s o s  p a r a

l a  r e c o l e c c i ó n  y  e l e c c i ó n  d e  l a s  m a t e r i a l i d a d e s

u s a d a s .  R e s p e c t o  a  l a s  m o t i v a c i o n e s  d e l

a p r e n d i z a j e  d e  e s t a  t é c n i c a  i r í a n  d e s d e  d e s a f í o s

p e r s o n a l e s  h a s t a  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e  l a  h i s t o r i a

t a n t o  p e r s o n a l  c o m o  c u l t u r a l .  

E n  t a n t o  l a  e l e c c i ó n  y  e x p e r i e n c i a  d e  l a

m a t e r i a l i d a d :

l a  l a n a  d e  o v e j a  e s t a r í a  í n t i m a m e n t e

r e l a c i o n a d o  c o n  l a s  t e j e d o r a s ,  c o n e c t á n d o s e  c o n

s e n t i m i e n t o s  y  r e c u e r d o s ,  a d e m á s  d e  g e n e r a r

r e l a j a c i ó n  y  s e n s a c i o n e s  d e  p l a c e r .

E n  t a n t o  l o s  r e s u l t a d o s  a s o c i a d o s  a  l o s

b e n e f i c i o s  a  n i v e l  i n d i v i d u a l - p e r s o n a l ,

p e r c i b i d o s  e n  t o r n o  a l  p r o c e s o  c r e a t i v o ,  s e

e v i d e n c i a n  l o s  a s o c i a d o s  a  l a  s a l u d  f í s i c a  y  e n

á r e a s  p s i c o - e m o c i o n a l e s .  E n  r e l a c i ó n  a  e s t e

ú l t i m o ,  l a  p r á c t i c a  d e l  t e l a r  a p o r t a r í a  a l

b i e n e s t a r  v i v e n c i á n d o s e  c o m o  r e d u c t o r  d e

s í n t o m a s  e m o c i o n a l e s  y  c o g n i t i v o s  r e l a c i o n a d o s

c o n  e l  d u e l o  y  s i t u a c i o n e s  d e  e s t r é s ,  y  c o m o

m e d i o  p a r a  r e f l e x i o n a r  e n  t o r n o  a  l a  v i d a .  E n

r e l a c i ó n  a  l o s  b e n e f i c i o s  f a m i l i a r e s ,  p o d e m o s

o b s e r v a r  q u e  l a  p i e z a  f i n a l  d e l  t e l a r ,  d a  n u e v a s

l u c e s  d e  q u e  n o  s o l o  e s  u n  o b j e t o  e s t é t i c o  s i n o

m á s  b i e n  t i e n e  l a  p o t e n c i a l i d a d  d e  s e r  u s a d o

p a r a  u n  b e n e f i c i o  f a m i l i a r  y  h o g a r e ñ o .  R e l a t i v o  a

b e n e f i c i o s  a  n i v e l  s o c i o - c u l t u r a l  s e  o b s e r v a

c o m o  e m e r g e  l a  r e c i p r o c i d a d ,  l a  c o l a b o r a c i ó n  y

l a s  r e l a c i o n e s  i n t e r c u l t u r a l e s  q u e  e l  a c t o  d e

t e j e r  e n  g r u p o  p e r m i t i r í a .



Y  f i n a l m e n t e  a p a r e c e n  l o s  b e n e f i c i o s  d e l  e s t a r -

c r e a r  e n  g r u p o  l o  c u a l  i m p l i c a r í a  s a l i r  d e l  h o g a r  y

r e u n i r s e  c o n  o t r o s ,  g e n e r á n d o s e  n u e v a s  a m i s t a d e s

f u e r a  d e  l o s  c í r c u l o s  c e r c a n o s  y / o  f o r t a l e c i e n d o

r e l a c i o n e s  e n  u n  c o n t e x t o  d e  c o m u n i d a d .  A d e m á s ,

e l  g r u p o  p e r m i t e  l a  g e s t i ó n  d e  a s p e c t o s  p e r s o n a l e s ,

i n s t a u r á n d o s e  e n  u n  p l a n o  p s i c o - e m o c i o n a l  c o m o

c o n t e n e d o r  y  a m o r t i g u a d o r  d e  m o m e n t o s  d i f í c i l e s

e n  l a  v i d a ,  c o m o  r e d u c t o r  d e  l a  a n s i e d a d  y

f a c i l i t a d o r  d e  l a  c a t a r s i s ,  c o m o  e s p a c i o  d e

i n t e g r a c i ó n  e  i n t e r c a m b i o  c u l t u r a l  y  c o m o

o p o r t u n i d a d  p a r a  e l  o c i o ,  p e r m i t i e n d o  g e n e r a r

s e n s a c i o n e s  d e  b i e n e s t a r  p a r a  a f r o n t a r  e l  c o t i d i a n o

p e r s o n a l .

ANÁLIS IS

A  l a  l u z  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s ,  a  p a r t i r  d e l

d i s c u r s o  d e  l a s  p a r t i c i p a n t e s  d e  l a  a g r u p a c i ó n

Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a ,  s e  i d e n t i f i c a r o n  b e n e f i c i o s  d e

l a  p r á c t i c a  d e l  t e l a r  d e  m a n e r a  i n d i v i d u a l ,  g r u p a l  y

e n  t o r n o  a  l a  p i e z a  t e x t i l .  A  p a r t i r  d e  e s t o s ,  h e m o s

i d e n t i f i c a d o  p o t e n c i a l i d a d e s  d e  f o m e n t o  d e  s a l u d  y

b i e n e s t a r  q u e  b r i n d a r í a  e s t a  p r á c t i c a  e n  e s p a c i o s

g r u p a l e s .  D e s d e  e s t e  a n á l i s i s  s e  d e s p r e n d e  l o

s i g u i e n t e :

   E n  c u a n t o  p r á c t i c a  d e  s a l u d ,  a  n i v e l  i n d i v i d u a l  e l

p r o c e s o  c r e a t i v o  d e l  w i t r a l  p e r m i t i r í a :  r e f o r z a r  l a

a u t o e s t i m a  y  a u t o - c o n c e p t o ,  d e b i d o  q u e  a l  r e a l i z a r

u n a  p i e z a  t e x t i l  p e r c i b i d a  d e  a l t a  c o m p l e j i d a d

g e n e r a r í a  o r g u l l o  y  s a t i s f a c c i ó n ,  a u m e n t a n d o  y / o

f o r t a l e c i e n d o  l a s  s e n s a c i o n e s  d e  é x i t o  y

a u t o e f i c a c i a .  S e  f o m e n t a  e l  a u t o c o n o c i m i e n t o ,

t o m a  d e  c o n s c i e n c i a  y  r e f l e x i ó n  s o b r e  l a  v i d a ,  y a

q u e  e l  p r o c e s o  d e  l a  p r á c t i c a  d e l  t e x t i l  p e r m i t e

a b o r d a r ,  r e s o l v e r  y  r e p e n s a r  c o n f l i c t o s  y / o  m a n e r a s

d e  a f r o n t a r  l a  v i d a ,  f a c i l i t a n d o  l a  r e f l e x i ó n  s o b r e  s í

m i s m a s  y  s u  e n t o r n o ,  l o  c u a l  l a s  l l e v a  a  a p r o p i a r s e

d e  l a  s u b j e t i v i d a d  d e  s u s  d e c i s i o n e s .  P r o m u e v e  l a

c a n a l i z a c i ó n  d e  s e n t i m i e n t o s  y  e m o c i o n e s :  a p a r e c e

e l  t e l a r  c o m o  u n a  p r o y e c c i ó n  d e  s u s  p e n s a m i e n t o s ,

e m o c i o n e s  y  s e n t i m i e n t o s ,  s i e n d o  e l  p r o c e s o  d e

c r e a c i ó n  a r t í s t i c a  t e x t i l  e l  c o n t e n e d o r  q u e  l e s

a y u d a  a  r e c o n o c e r ,  o r d e n a r  y  r e f l e x i o n a r  r e s p e c t o

d e  l o  q u e  s i e n t e n  y  v i v e n .  R e d u c e  s í n t o m a s

e m o c i o n a l e s  y  c o g n i t i v o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  d u e l o

y  s i t u a c i o n e s  d e  e s t r é s ,  a c t u a n d o  c o m o  i n s t a n c i a  d e

u n  a u t o c u i d a d o  p e r s o n a l .  R e d u c i r í a  s í n t o m a s  f í s i c o s

y a  q u e  a d e m á s  d e  c u m p l i r  u n a  f u n c i ó n  u t i l i t a r i a ,

i m p l i c a  p r o t e c c i ó n  y  s a l u d  p a r a  e l  c h e  ( p e r s o n a ) .  

E j e r c i t a  h a b i l i d a d e s  c o g n i t i v a s  c o m o  l a  a t e n c i ó n ,

c o n c e n t r a c i ó n  y  a u t o c o n t r o l  y  p e r m i t e  e l  d i á l o g o

e n t r e  e l  p e w m a  ( m u n d o  o n í r i c o  m a p u c h e )  y  m u n d o

m a t e r i a l ,  t o d a  v e z  q u e  l a s  i m á g e n e s  a c t ú a n  c o m o

u n a  g u í a  a  l a  c r e a c i ó n ,  p e r m i t i e n d o  t r a s p a s a r l a  t a l

c o m o  l a  d e s e a n  e n  e l  t e l a r .  

  E n  t é r m i n o s  g r u p a l e s  o b s e r v a m o s  u n a  s e r i e  d e

p o t e n c i a l i d a d e s  q u e  a p a r e c e n  c o m o  u n a

o p o r t u n i d a d  p a r a  t r a b a j a r  l a s  a r t e s  e n  l a  s a l u d  c o n

p e r t i n e n c i a  c u l t u r a l  y  q u e  e s t a r í a  p e r m i t i e n d o  q u e

l o s  b e n e f i c i o s  i n d i v i d u a l e s  s e  f o m e n t e n  e n  e l

p r o c e s o  d e  c r e a c i ó n  t e x t i l  e n  g r u p o .  

   L a  p r á c t i c a  d e l  w i t r a l  p e r m i t i r í a  v i n c u l a r s e  c o n  l a

m e m o r i a  y  h e r e n c i a  c u l t u r a l  f a m i l i a r  y  c o l e c t i v a

s i e n d o  c o n c e b i d o  c o m o  u n  p r o c e s o  c r e a t i v o  y  u n

p r o c e s o  c u l t u r a l  q u e  p e r m i t e  l a  c o n e x i ó n  c o n  l a

n a t u r a l e z a ,  l o s  a n t e p a s a d o s ,  l o s  l a z o s  a f e c t i v o s

d i r e c t o s  y  c o n  s u  c a p a c i d a d  c r e a d o r a  d e  h a c e r  y

s a n a r s e .  T a m b i é n  o b s e r v a m o s  c o m o  l a  d e c i s i ó n  d e l

a p r e n d i z a j e  d e l  t e l a r ,  y / o  l a  c o n t i n u i d a d  d e  e s t e ,

p e r m i t e  m a n t e n e r  l a  i d e n t i d a d  c u l t u r a l  e n

m o m e n t o s  e n  q u e  e s t a  s e  e n c o n t r a r í a  e n  c o n f l i c t o s

c o n  l a  c u l t u r a  d o m i n a n t e ,  a s í  s e  a c t ú a  c o n t r a  l a

s e n s a c i ó n  d e  d e s a r r a i g o  s o c i o - c u l t u r a l  y  t e r r i t o r i a l

d a d a  h i s t ó r i c a m e n t e  e n  C h i l e ,  c o m o  l a s

m i g r a c i o n e s  c a m p o - c i u d a d  y  l a  d i s c r i m i n a c i ó n

é t n i c a .  T a m b i é n  p e r m i t e  p o t e n c i a r  e l  d i á l o g o  y

r e l a c i o n e s  i n t e r c u l t u r a l e s  y a  q u e  h a c e r  t e l a r  e n

g r u p o  e n  l a  a g r u p a c i ó n  Ñ u m i k a n  ñ i  P e u m a ,  p e r m i t e

q u e  l a s  i n t e g r a n t e s  d i a l o g u e n  y  f o m e n t e n  s u s

r e l a c i o n e s  i n t e r c u l t u r a l e s  e n  u n  e s p a c i o  d e

c o n t e n c i ó n ,  s e g u r i d a d  c u l t u r a l  y  c o n f i a n z a .  A  s u  v e z

p e r m i t e  e x p l o r a r  y  u s a r  r e c u r s o s  d i s p o n i b l e s

r e s p o n d i e n d o  a  l a  e c o n o m í a  l o c a l ,  a c c e d i e n d o  a

m a t e r i a l i d a d e s  e n d ó g e n a s  y  p r o m o v i e n d o

c o n c i e n c i a  m e d i o a m b i e n t a l ,  p o r  o t r o  l a d o ,

p r o m u e v e  l a  s o l i d a r i d a d ,  r e c i p r o c i d a d  y

c o o p e r a c i ó n  y a  q u e  e l  p r o c e s o  d e  r e c o l e c c i ó n ,  d e

a p r e n d i z a j e  y  d e  c r e a c i ó n  d e l  t e x t i l ,  p r o m u e v e  l o s

v í n c u l o s  e n t r e  l a s  i n t e g r a n t e s ,  d o n d e  l a  e n t r e g a  d e

c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s  y  e l  a p r e n d i z a j e  e n  t o r n o

a  w i t r a l  a p a r e c e  c o m o  u n  v a l o r  i m p o r t a n t e  d e l

g r u p o .  A  t r a v é s  d e  e s t e  i n t e r c a m b i o ,  s e  f o r t a l e c e  l a

c a p a c i d a d  d e  s o l i d a r i d a d  y  s e  p o t e n c i a  e l  t r a b a j o

c o l a b o r a t i v o  y  r e c i p r o c o ,  a d e m á s  d e l  r e s c a t e

c u l t u r a l  y  v a l o r a c i ó n  d e  l a  p r á c t i c a  y  p r o d u c t o  d e l

t e l a r  y  f i n a l m e n t e  e l  c r e a r  e n  g r u p o  e m e r g e  c o m o

u n a  o p o r t u n i d a d  p a r a  e l  o c i o  y  b u e n  u s o  d e l  t i e m p o

l i b r e  y a  q u e  a p a r e c e  c o m o  u n  e s p a c i o  d e

c o n t e n c i ó n ,  r e l a j a c i ó n ,  p l a c e r ,  y  o p o r t u n i d a d  p a r a

u n  o c i o  v i v e n c i a d o  c o m o  s a n o  y  p r o d u c t i v o .



  R e s p e c t o  a  l o s  o b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s

p l a n t e a d o s ,  s e  l o g r a r o n  i d e n t i f i c a r  d i v e r s o s

s i g n i f i c a d o s  e n  t o r n o  a l  w i t r a l .  E l  p r i m e r  e j e  s e

r e l a c i o n a  a l  o b j e t o  c u l t u r a l  e n  s í ,  a  l o s

s i g n i f i c a d o s  e n  t o r n o  a l  a r t e  t r a d i c i o n a l ,  y  e l

s e g u n d o  e s t á  l i g a d o  a l  i n v o l u c r a m i e n t o  d e  l a s

t e j e d o r a s  e n  e s t e  p r o c e s o  c r e a t i v o .  S e  p o d r í a

a g r e g a r  u n  t e r c e r  e j e  c o n s i d e r a n d o  q u e  l a

p r á c t i c a  d e l  t e l a r  m a p u c h e  e s  p a r t e  t r a n s v e r s a l

d e  u n  d i s c u r s o  i d e n t i t a r i o  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e  l a

t r a d i c i ó n  y  l a  c u l t u r a ,  q u e  i n c l u y e  e l  c u i d a d o  d e

l a  n a t u r a l e z a ,  e l  u s o  d e l  p e w m a  c o m o  r e c u r s o

c r e a t i v o ,  a l  c o n t e x t o  d e  s o l i d a r i d a d  y

c o o p e r a c i ó n  f a m i l i a r  y  c o l e c t i v o  e n  v í n c u l o  y

c o n o c i m i e n t o  d e l  t e r r i t o r i o .

   P o r  o t r o  l a d o ,  r e s p e c t o  a  l o s  d i s c u r s o s  d e

s a l u d  y  b i e n e s t a r  a s o c i a d o s  a l  p r o c e s o  c r e a t i v o

d e l  t e l a r  m a p u c h e  p r e s e n t e s  e n t r e  l a s  t e j e d o r a s ,

e s t e  a r t e  t r a d i c i o n a l  s e  v i s i b i l i z a  c o m o  u n a

p r á c t i c a  d e  s a l u d  g r u p a l - c o m u n i t a r i a  y  u n

e l e m e n t o  c e n t r a l  d e  l a  i d e n t i d a d  d e  s u s

i n t e g r a n t e s .

N°33

E s  u n  r e c u r s o  q u e  l a s  v i n c u l a  y  l a s  c o n t i e n e ,

p e r m i t i e n d o  u n a  a u t o g e s t i ó n  d e  s u  s a l u d .  E n

c o n s e c u e n c i a ,  e n t e n d e m o s  d e s d e  a q u í  c o m o  l a  s a l u d

i n d i v i d u a l  e s t a r í a  l i g a d a  a l  b i e n e s t a r  c o l e c t i v o ,

s i e n d o  e s t o  u n  p i l a r  f u n d a m e n t a l  p a r a  c o m p r e n d e r  l a

s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r  e n  e l  p u e b l o  m a p u c h e .

   R e s p e c t o  a l  s e g u n d o  o b j e t i v o ,  s e  d e s t a c a  q u e  e l

a r t e  i n d í g e n a  t r a d i c i o n a l  c o n s t i t u y e  u n a  e x p r e s i ó n

s o c i o c u l t u r a l  d e  l o s  p u e b l o s  d i f í c i l m e n t e  i n d i v i s i b l e

c o n  l a  v i d a  c o t i d i a n a ,  e c o n ó m i c a ,  p o l í t i c a ,  e s p i r i t u a l  y

r i t u a l .  A  p a r t i r  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  r e a l i z a d a ,  s e  p u d o

e v i d e n c i a r  u n a  r e l a c i ó n  p r e s e n t e  e n t r e  e l  a r t e  y  l o s

p r o c e s o s  d e  s a l u d  y  b i e n e s t a r ,  e n  c u a n t o  e l  w i t r a l

c o m o  p r á c t i c a  t e x t i l  r e a l i z a d a  p r i n c i p a l m e n t e  p o r

m u j e r e s ,  s e  l e v a n t a  c o m o  u n a  i n i c i a t i v a  i n t e g r a l  y

p r o m o t o r a  d e  l a  s a l u d  e n t r e  q u i e n e s  l a  d e s a r r o l l a n .

   A  s u  v e z ,  d e s d e  l a  m i r a d a  m a p u c h e  d e  b i e n e s t a r

k ü m e  f e l e n ,  s e  p u d o  o b s e r v a r  q u e  e l  w i t r a l  c o m o

p r á c t i c a  a r t í s t i c a ,  p e r m i t e  l a  g e n e r a c i ó n  d e  u n

p o t e n c i a l  e q u i l i b r i o  d e l  c h e  e n  s u s  a s p e c t o s  p s i c o -

s o c i a l e s  y  e s p i r i t u a l e s .  A l  p o t e n c i a r  l a  s a l u d  y  a l

a l e j a r  e l  k u t r a n ,  l a  a c t i v i d a d  a c t ú a  c o m o  a g e n t e

p r o t e c t o r a  d e  l a  s a l u d  d e l  g r u p o ,  e n  l a  c u a l  s u s

i n t e g r a n t e s  l o g r a r í a n  u n a  a u t o g e s t i ó n  d e  s u  b i e n e s t a r

i n t e g r a l  ( b i o - p s i c o - s o c i o - e s p i r i t u a l )  ( Q u i d e l ,  2 0 0 1 ) .  Y

t a l  c o m o  C u y u l  ( 2 0 1 2 )  i n d i c a ,  e n  r e l a c i ó n  c o n

p r á c t i c a s  c o t i d i a n a s  d e s d e  e l  t o m a r  m a t e ,  c o n v e r s a r

r e s p e c t o  d e  l o s  s u e ñ o s ,  y  l a  c o n s e r v a c i ó n  d e l  m e d i o

a m b i e n t e :

N°32



N° 10

E n  e l  p r o c e s o  d e  e l a b o r a c i ó n  t e x t i l ,  o b s e r v a m o s

t a m b i é n  l a  c o m p l e m e n t a r i e d a d  d e l  e s p a c i o  d e

g r u p a l i d a d  c o m o  u n  l u g a r  d e  e n c u e n t r o  e

i n t e r c a m b i o  i n t e r c u l t u r a l ,  d o n d e  l a  i n t e r a c c i ó n

e n t r e  a m b o s ,  p e r m i t i r í a  r e p a r a r  d i f e r e n c i a s  y

p r o b l e m á t i c a s  h i s t ó r i c a s  a s e n t a d a s  e n  l a

d i s c r i m i n a c i ó n  y  d a ñ o  d e l  t e j i d o  s o c i a l  d e l  p u e b l o

m a p u c h e .

   R e l a t i v o  a l  t e r c e r  o b j e t i v o  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n

s e  d e v e l a  q u e  e l  p r o c e s o  c r e a t i v o  d e l  t e l a r  e s

p e r c i b i d o  c o m o  r e f o r z a d o r  d e  l a  a u t o e s t i m a  y  a u t o -

c o n c e p t o ,  p r o m o t o r  d e  a u t o c o n o c i m i e n t o ,

g a t i l l a d o r  d e  t o m a  d e  c o n s c i e n c i a  y  r e f l e x i ó n  s o b r e

l a  v i d a ,  y  r e d u c t o r  d e  s í n t o m a s  e m o c i o n a l e s  y

c o g n i t i v o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  d u e l o  y  s i t u a c i o n e s

d e  e s t r é s .  A d e m á s ,  p u e d e  a c t u a r  c o m o  u n a

i n s t a n c i a  d e  a u t o c u i d a d o  p e r s o n a l  q u e  r e d u c e

s í n t o m a s  f í s i c o s ,  p o t e n c i a  h a b i l i d a d e s  c o g n i t i v a s

( c o m o  l a  a t e n c i ó n  y  c o n c e n t r a c i ó n )  y  p e r m i t e  e l

d i á l o g o  e n t r e  e l  m u n d o  o n í r i c o  y  m u n d o  m a t e r i a l .

S e  h a c e  r e l a c i ó n  a q u í  a  l a  p o t e n c i a l i d a d  m e t a f ó r i c a

p r o p i a  d e l  p r o c e s o  c r e a t i v o ,  d o n d e  e l  a c t o  d e  c r e a r

e s  c o m o  u n a  e x t e n s i ó n  d e  l a  p e r s o n a .

   E n t o n c e s  p o r  q u é  n o  p r e g u n t a r n o s  t a m b i é n  ¿ e l

p r o c e s o  c r e a t i v o  d e  l a  p r á c t i c a  d e l  w i t r a l  p e r m i t e

q u e  l a  p e r s o n a  p o t e n c i e  s u  a u t o c o n o c i m i e n t o ?

D e s d e  l o s  r e s u l t a d o s ,  l a s  t e j e d o r a s  r e c o n o c e n  e l

w i t r a l  c o m o  h e r r a m i e n t a  n o  s o l o  d e

a u t o c o n o c i m i e n t o  i n d i v i d u a l  s i n o  t a m b i é n

c o l e c t i v o .  C a b e  m e n c i o n a r  l a  n e c e s i d a d  d e

r e c o n o c e r  e s t a  t é c n i c a  t r a d i c i o n a l  e n  s u  p o t e n c i a l

p a r a  e x p r e s a r  d e  u n a  m a n e r a  c u l t u r a l m e n t e

e s p e c í f i c a  ( M a r x e n ,  2 0 1 1 ) :  l a s  t e j e d o r a s  p u e d e n

e x p r e s a r  s u s  e m o c i o n e s  y  s e n t i m i e n t o s  a  t r a v é s  d e l

l e n g u a j e  d e l  t e x t i l  y  s u  s i m b o l i s m o  e n  u n  c o n t e x t o

d e  c o n t e n c i ó n  y  s e g u r i d a d  c u l t u r a l  s i n  t e n e r  q u e

a d a p t a r s e  a l  l e n g u a j e  d e  u n  e x t e r n o .

A  n i v e l  d e  p r o c e s o  c r e a t i v o ,  F i s k e  ( 1 9 9 9 ,  c i t a d o  e n

M u r h e a d  y  L e e u w ,  ( 2 0 1 2 )  y  R o c k w o o d  ( 2 0 0 5 )

s e ñ a l a n  l o s  a s p e c t o s  p o s i t i v o s  d e l  t r a b a j o  c o n  e l

a r t e ,  i n d i c a n d o  c o m o  a u m e n t a  l a  a u t o e s t i m a  y  l a

c o n f i a n z a  c u a n d o  l a s  p e r s o n a s  c r e a n  a r t e  c o n  s u s

p r o p i a s  m a n o s ,  o b s e r v á n d o s e  c o m o  a  p a r t i r  d e  l a

c r e a c i ó n  d e  l a  p i e z a  t e x t i l ,  l a s  t e j e d o r a s  Ñ N P ,

a d e m á s  d e  d i s f r u t a r  d e l  p r o c e s o  s e  s i e n t e n

o r g u l l o s a s  c u a n d o  o t r o s  v a l o r a n  y  d i s f r u t a n  d e  s u s

c r e a c i o n e s  h e c h a s  p o r  s í  m i s m a s .  A d e m á s ,  l a

a t e n c i ó n ,  c o n c e n t r a c i ó n ,  r e l a j a c i ó n  y  p l a c e r  q u e

p r o d u c e  l a  c r e a c i ó n  t e x t i l  j u n t o  c o n  l a  p e r c e p c i ó n

d e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  v a n  t r a n s f o r m á n d o s e ,

p o t e n c i á n d o s e  c o n  e l  e s t a r - c r e a n d o  e n  g r u p o ,  y

e s t i m u l á n d o s e  m a y o r e s  n i v e l e s  d e  o p t i m i s m o  y

e s p e r a n z a  p a r a  a f r o n t a r  l a s  d i f i c u l t a d e s .

   E n  c u a n t o  a  l a  p r á c t i c a  d e  s a l u d  a  t r a v é s  d e l

t e x t i l ,  a  n i v e l  g r u p a l  o b s e r v a m o s  q u e  e s  u n  m e d i o

v i n c u l a n t e  c o n  e l  t e r r i t o r i o ,  l a  m e m o r i a ,  l a

h e r e n c i a  c u l t u r a l  f a m i l i a r  y  c o l e c t i v a ;

p o t e n c i a d o r a  d e l  d i á l o g o  y  l a s  r e l a c i o n e s

i n t e r c u l t u r a l e s ;  f a c i l i t a d o r  d e  l a  e x p l o r a c i ó n  y

u s o  d e  r e c u r s o s  d i s p o n i b l e s  r e s p o n d i e n d o  a  l a

e c o n o m í a  l o c a l ;  p r o m o t o r a  d e  l a  s o l i d a r i d a d ,

r e c i p r o c i d a d  y  c o o p e r a c i ó n .  A d e m á s  d e  s e r  u n a

o p o r t u n i d a d  p a r a  e l  o c i o  y  b u e n  u s o  d e l  t i e m p o

l i b r e ,  l a  g r u p a l i d a d  s e  f o r t a l e c e  d e  d i c h a

e x p e r i e n c i a ,  p r o m o v i e n d o  l a z o s  d e  s o l i d a r i d a d ,

r e c i p r o c i d a d  y  c o o p e r a c i ó n  q u e  s e  e x t r a p o l a  a

o t r a s  e x p e r i e n c i a s  a r t í s t i c a s  e n  c o n t e x t o - g r u p a l

c o m u n i t a r i o .

N°34
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CONCLUSIONES

   E l  a b o r d a j e  d e  l a  s a l u d  m e n t a l  e n  c o n t e x t o

d e  d i v e r s i d a d  c u l t u r a l  e  i n d í g e n a

p a r t i c u l a r m e n t e ,  i m p l i c a  u n a  p o s t u r a  é t i c a  y

c r í t i c a  d e  p a r t e  d e  l o s  p r o f e s i o n a l e s  d e l  á r e a

p s i c o s o c i a l  q u e  e j e r c e n  e n  e s p a c i o s  c l í n i c o s ,

e d u c a t i v o s  o  c o m u n i t a r i o s .  P o r  u n  l a d o ,  d e b e n

r e c o n o c e r  l o s  p r o c e s o s  d e  t r a u m a  h i s t ó r i c o

p o s t - c o l o n i a l i s t a  s u f r i d o  p o r  l o s  p u e b l o s

i n d í g e n a s  c o m o  t a m b i é n  r e p l a n t e a r s e

n e c e s a r i a m e n t e  l a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e  s a l u d  y

e n f e r m e d a d  i m p l í c i t o s  e n  s u  q u e h a c e r

p r o f e s i o n a l .  

   E l  a r t e  i n d í g e n a  d e b e  s e r  r e p l a n t e a d o ,  s o b r e

t o d o  c u a n d o  s u  f i n  e s  t r a n s f o r m a r s e  e n  u n

r e c u r s o  p a r a  l a  p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  y

b i e n e s t a r  c o l e c t i v o .  A  t r a v é s  d e l  e s t u d i o  d e

c a s o  s e  p u d o  e v i d e n c i a r  c o m o  e l  a r t e

t r a d i c i o n a l  m a p u c h e  d e l  w i t r a l  s e  c o n v i e r t e  e n

u n a  p r á c t i c a  d e  s a l u d  i n t e g r a l  y  a u t o g e s t i o n a d a

q u e  p e r m i t e  l a  g e n e r a c i ó n  d e  b i e n e s t a r

i n d i v i d u a l ,  f a m i l i a r  y  c o l e c t i v o  c u a n d o  s e

d e s e n v u e l v e  e n  u n  e s p a c i o  g r u p a l - c o m u n i t a r i o

e n  c u a l  s e  p r o m u e v e  l a  s o l i d a r i d a d ,  e l  a p o y o

m u t u o  y  l a s  r e l a c i o n e s  i n t e r c u l t u r a l e s .

  D e s d e  l a s  a r t e s  e n  l a  s a l u d  y  a r t e t e r a p i a ,  l a

p r á c t i c a  a r t í s t i c a  d e l  w i t r a l  p o s e e  u n  g r a n

p o t e n c i a l  p a r a  g e n e r a r  i n s t a n c i a s  d e  p r o m o c i ó n

y  p r e v e n c i ó n  d e  l a  s a l u d  c o m u n i t a r i a  e n  c u a n t o

e s  f o r t a l e c e d o r a  d e l  t e j i d o  s o c i a l  c o n  u n a

m i r a d a  t e r r i t o r i a l .  S e  v i s i b i l i z a  a d e m á s  c o m o  e l

f o r t a l e c i m i e n t o  y  r e s c a t e  d e  l a  p r á c t i c a

r e a l i z a d a  e n  c o m u n i d a d  c o n  p e r s o n a s

m a p u c h e s  y  n o  m a p u c h e s  p e r m i t e  l a

r e c o n s t r u c c i ó n  h i s t ó r i c a  d e  l a s  r e l a c i o n e s

i n t e r p e r s o n a l e s  y  p o r q u e  n o  d e c i r  s o c i o -

c u l t u r a l e s ,  p e r m i t i e n d o  s a n a r  y  r e c o m p o n e r  l a

s a l u d  t a n t o  d e l  p u e b l o  m a p u c h e  c o m o  d e  q u i e n

n o  l o  e s .  S e  p o d r í a  i n s e r t a r  e n  i n i c i a t i v a s  d e

s a l u d  i n t e r c u l t u r a l  f u e r a  d e l  s e t t i n g  t r a d i c i o n a l ,

e n  c o n t e x t o s  u r b a n o s  c o m o  r u r a l e s ,  d a n d o

é n f a s i s  e n  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a  i d e n t i d a d

c u l t u r a l  y  e l  d e s a r r a i g o  c o m o  u n o  d e  l o s  e j e s

t e r a p é u t i c o s .  

C r e e m o s  n e c e s a r i o  p r e g u n t a r s e  c u á l e s  o t r a s

p r á c t i c a s  a r t í s t i c a s  i n d í g e n a s  c o m u n i t a r i a s  n o

a b o r d a d a s  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  t e n g a n  e l

p o t e n c i a l  e n c o n t r a d o  e n  e l  w i t r a l .  F i n a l m e n t e

c a b e  s e ñ a l a r  q u e ,  a  t r a v é s  d e  e s t a

i n v e s t i g a c i ó n ,  s e  p u d o  a p r e c i a r  l a  p o t e n c i a l i d a d

d e  l a  s i m b o l o g í a  ú n i c a  q u e  t i e n e  e l  w i t r a l  y  s e

d a n  l u c e s  r e s p e c t o  a  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  e x i s t e

e n  e l  l e n g u a j e  d e  l o s  p a t r o n e s  t e x t i l e s  e l  c u a l

m a r c a  l a  d i f e r e n c i a  c o n  o t r a s  t é c n i c a s  a r t í s t i c a s

y  a r t e s a n a l e s  t r a d i c i o n a l e s .  

A g r a d e c e m o s  p r o f u n d a m e n t e  e l  a p o y o  d e

n u e s t r a  P r o f e s o r a  G u í a  C o n n i e  D a n c e t t e ,  q u i e n

n o s  a c o m p a ñ ó ,  g u i ó ,  a l e n t ó  y  s o s t u v o  d u r a n t e

t o d o  e l  p r o c e s o ,  q u i e n  c r e y ó  e n  n o s o t r a s  y  n o s

i m p u l s ó  a  m a n t e n e r n o s  e n  e s t e  c a m i n o  d e  l a s

a r t e s ,  e l  t r a b a j o  c o m u n i t a r i o  y  l a  s a l u d .
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E N C U E N T R O  D E  E S T U D I A N T E S
Y  D O C E N T E S :  
R e f l e x i o n e s  e n  t o r n o  a l  a r t e  y  e l

b i e n e s t a r .  

“ U n o  s i e m p r e  e s t á  c o n  l a

d i s p o s i c i ó n  d e  c o n e c t a r  c o n  e l

o t r o …  y  d e  r e p e n t e  u n o  s e

e s c u c h a :  n e c e s i t o  q u e  a l g u i e n

c o n e c t e  c o n m i g o ,  q u e

h a b l e m o s  d e  l o  m i s m o ,  q u e

e n t e n d a m o s  e l  m a t e r i a l  c o n  e l

q u e  e s t a m o s  t r a b a j a n d o ,  e l

e s p a c i o ,  l a  i m p o r t a n c i a  d e

e s t a r  a c á  r e u n i d o s  y

e s c u c h a n d o . ”
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“ F u e  c o m o ,  o h ,  q u é  r i c o  e s t a r

e n  e s t a ,  e n  m i  é p o c a ¿ s a b e s ?

C o m o  m u y  e n t r e g a d a  a  l o  q u e

h a r í a .  f l u y e n d o ,  s i n t i é n d o l e  a  l a

g e n t e  a l r e d e d o r ,  p e r o  t a m b i é n

e s t a r  c o m o  a  l o  t u y o .  M e

a c o r d é  d e l  e s t u d i o . ”

“ E m o c i o n a n t e .  M e  e m o c i o n é  a l

p r i n c i p i o  d e  e n t r a r  d e  n u e v o ,

r e e n c o n t r a r m e  e n  e s t o ,  e n  l a

m a t e r i a l i d a d .  J u g a r  c o n  l a

m a t e r i a l i d a d ,  e x p l o r a r ,

e v i d e n c i a r  l o s  s e n t i d o s ,  p e r o

a d e m á s  r e e n c o n t r a r m e  c o n

o t r o s  q u e  e s t a b a n  e n  l o  m i s m o

q u e  y o  y  q u e  e n t e n d e m o s  m á s

o  m e n o s  e n  l o  q u e  e s t a m o s . ”
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“ L a  v e r d a d ,  m u c h o  m á s

l i b r e  e n  e s e  s e n t i d o

p o r q u e  l o s  c ó d i g o s  q u e

s e  m a n e j a n  s o n

s i m i l a r e s ,  d i s t i n t a s  o t r a s

e x p e r i e n c i a s  c o l e c t i v a s …

e s o  l o  v a l o r o  y  l o  s e n t í

m u c h o  m á s ,  m e  f a c i l i t ó

e l  c o n e c t a r m e ,  s e n t i r m e

t r a n q u i l a ,  d i s f r u t a r  l o s

m a t e r i a l e s . ”

“ E n t o n c e s ,

t a m b i é n  p a s a  l a

v i d a  e n  e s t o s

e s p a c i o s ,  ¿ n o ?  L o

q u e  d i j i s t e  t ú  d e l

c o n t a c t o  c o n  l a

t i e r r a .  Y o  d i j e

i n f a n c i a  p o r q u e ,

c l a r o ,  m e  l l e v ó  a

m i s  v e r a n o s ,  a

j u g a r  c o n  b a r r o ,  a

j u g a r  c o n t i g o ,  a

j u g a r  c o n t i g o .  Y  e s

u n  t r a n s c u r s o . ”
N°43
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“ E l  s i l e n c i o  t a m b i é n

c o l a b o r a ,  n o  s o l o  e s c u c h a r

l o s  r u i d o s  s i n o  e s c u c h a r s e …

f a c i l i t a  e s t a r  c o n  p e r s o n a s

q u e  s e  c o m u n i c a n  d e

d i s t i n t a s  m a n e r a s ,  q u e

e n t i e n d e n  l o s  m e n s a j e s  d e

d i s t i n t a s  m a n e r a s ,  y  e s o

t a m b i é n  f a v o r e c e . ”

“ S e n t i r  q u e  e s t á b a m o s

t o d a s  h a b l a n d o  e l

m i s m o  i d i o m a  c o m o

q u e  m e  e m o c i o n é ,  F u e

c o m o :  e s t o  e s  l o  q u e

n e c e s i t o .  H a b l a r  e l

m i s m o  i d i o m a  e s  c o m o

u n a  c o m u n i d a d ,  n o

s e n t i r s e  e x c l u i d a  o  q u e

n o  t e  e n t i e n d a n . ”
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Portada Modelado con arena húmeda. Trabajo
grupal realizado en Encuentro de
estudiantes y docentes

Imágen
N°1

Pintura con arena y tinta realizada en
taller durante Encuentro de estudiantes
y docentes

Imágenes
 N°2 a

N°5

Fotografías de Connie Dancette.
Archivo familiar. 

Imágen
N°6

Tótem. Pintura realizada por Connie
Dancette mientras estuvo en cuidados
paliativos

Imágenes 
N°7 a
N°17

Fotografías testimoniales proyecto 
“Relatos de experiencia:
“Portadores(as) de memoria”. Archivo
de Solange Germain

Imágenes
N°18 a

N°26

Fotografías de registro texto “Hacer,
reparar y cuidar las herramientas para
tejernos en el mundo”. Archivo de
Javiera Asenjo.

Imágenes
N°27 a

N°37

Imágenes referenciales extraídas de la
web.

Imágenes
N°38 a

N°49

Fotografías de registro Encuentro de
estudiantes y docentes. Comunidad
Magíster Artes en la Salud y
Arteterapia. 

Contrapor
tada

Fotografía de las asistentes al
encuentro.
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