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Introducción

La Escuela de Psicología de la Universidad Finis Terrae 
pone a disposición de los profesionales del área de la 
salud mental, un programa de diplomado en 
psicoterapia por medio de símbolos que les brindará 
criterios basados en una comprensión profunda de la 
persona y su naturaleza, para ampliar y enriquecer el 
horizonte de su quehacer profesional.

Nuestra propuesta formativa quiere ofrecer una 
innovadora propuesta de especialización fundada 
en un conocimiento amplio y crítico de las diversas 

propuestas psicológicas que utilizan la 
simbolización como herramienta terapéutica, así 
como de una comprensión filosófica del hombre 
propia de la psicología integral de la persona.

Esto permitirá, a los profesionales de la psicología, 
profundizar en la comprensión de la imaginación, 
como facultad humana y como herramienta clínica, 
aspecto muy poco desarrollado en programas de 
especialización a nivel nacional, y salvaguardar la
singularidad y dignidad de cada paciente, con



DIPLOMADO EN PSICOTERAPIA 
POR MEDIO DE SÍMBOLOS

4

Aplicar técnicas propias de un abordaje simbólico, 
fundamentando su quehacer en la síntesis
propia de la psicología integral de la persona y en 
un conocimiento profundo, fundado y crítico de la 
psicoterapia por medio de símbolos, lo que le 
permite salvaguardar la individualidad y 
particularidad de cada paciente, con sus tiempos 
y procesos, siendo especialmente cuidadoso del 
respeto por la libertad personal.

Objetivo General Objetivos Específicos

Dirigido a
» Psicólogos, psiquiatras, estudiantes de psicología 
o psiquiatría en una etapa avanzada de sus estudios.

Pilares diferenciadores, 
¿Por qué estudiar
este diplomado?
» Adquirirá conocimientos que lo introducirán en 
el uso de los símbolos como herramienta 
psicoterapéutica.

» Descubrirá una herramienta sólidamente 
fundamentada en la filosofía aristotélico-tomista.

» Profesores nacionales e internacionales 
reconocidos en el ámbito de la psicoterapia 
simbólica.

» Programa 100% sincrónico online.

» Estudiantes nacionales e internacionales.

» Metodología interactiva, análisis de casos y 
talleres de supervisión psicológica.

»  Sistematizar el conjunto de las facultades 
humanas, estableciendo su relación dinámica de 
orden, en su génesis y vinculación mutua.

» Aplicar la estructura de las facultades humanas 
a un caso clínico, trabajado por medio de la 
psicoterapia simbólica. Aplica la estructura de las 
facultades humanas a un caso clínico, trabajado 
por medio de la psicoterapia simbólica.

» Identificar las técnicas de las principales 
escuelas de psicoterapia que utilizan la 
imaginación como herramienta terapéutica.

» Reconocer los pasos de la técnica de 
psicoterapia simbólica, identificando posibles 
dificultades en pos de una comprensión empática 
del proceso del paciente.

» Identificar los pasos necesarios para desarrollar un 
proceso de psicoterapia simbólica, reconociendo las 
posibles dificultades, mecanismos de defensa y 
manejo de los mismos.

» Diseñar, implementar y evaluar una intervención 
clínica, utilizando la psicoterapia por medio de 
símbolos en un proceso psicoterapéutico.



Asignaturas

Requisitos de postulación
» Curriculum vitae.
» Certificado de título profesional o grado 
académico legalizado (profesionales) o 
certificado de historia académica (estudiantes).
» Una carta de motivación.
» Fotocopia de cédula de identidad para alumnos 
chilenos o pasaporte para alumnos extranjeros.

Duración
» Nueve meses (abril-diciembre 2025).
» 10 créditos SCT.
» 100 horas de docencia directa.
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Facultades humanas 1 SCT

Taller 1: Facultades humanas en acción 2 SCT

El uso psicoterapéutico de la imaginación 1 SCT

Taller 2: Trabajando con el terapeuta por medio de símbolos 1 SCT

Fundamentos de la psicoterapia simbólica 1 SCT

Taller 3: Aplicando la psicoterapia simbólica en la clínica 4 SCT
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Cuerpo Académico

DIRECTOR DIPLOMADO
» Christian Schnake Ferrer
Magíster en Psicología Integral de la Persona, Universidad 
Finis Terrae. Máster Universitario en Ciencias para la 
Familia, U. de Málaga, España. Postítulo en Psicoterapia de 
Aceptación y Compromiso, U. Lujan, Argentina. Postítulo en 
Hipnosis Clínica, Universidad de Belgrano, Argentina. 
Formación de Terapeuta Especializado en Psicoterapia 
Simbólica, FUNDAPS, Argentina. Entrenamiento Básico 
EMDR, Instituto EMDR Iberoamérica. Psicólogo, Universidad 
del Desarrollo.

» Klaus Droste Ausborn
Psicólogo, Universidad Gabriela Mistral. Doctor en 
Humanidades, Universidad Abat Oliba CEU de Barcelona. 
Actual Decano de Psicología de la Universidad San 
Sebastián.

» Trinidad Avaria Decombe
Doctora en Filosofía, Universidad de los Andes, especialista 
en filosofía antigua y ontología aristotélica.

» Pablo Verdier Mazzara
Médico Psiquiatra, Universidad de la República, Uruguay. 
Formación de Terapeuta Especializado en Psicoterapia 
Simbólica, Universidad Católica Argentina. Magíster en 
Psicología Integral de la Persona, Universidad Finis Terrae.

» Gonzalo Descotte Maldonado 
(Profesor Adjunto Universidad de Mendoza.)

Psicólogo, Universidad de Mendoza, Argentina. Formación 
de Especialización en Sexualidad, Fundación Protege tu 
Corazón, Mendoza, Argentina. Formación en Psicoterapia 
Simbólica, FUNDAPS, Mendoza, Argentina.
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» Melisa Boustani
Psicóloga, Universidad Nacional de San Luis, Argentina. 
Formación de Terapeuta Especialista en Psicoterapia 
Simbólica, FUNDAPS, Argentina. Especialista en 
intervenciones psicológicas para la salud mental en la niñez 
y en la adolescencia, Universidad de San Luis, Argentina. 
Formación en Psicoterapia Breve Infanto-Juvenil, Fundación 
Puentes de Cambio, Argentina. Formación en Psicología 
Integral Humana, Universidad Fasta, Argentina.

» Catalina Cubillos Muñoz
Doctora en Filosofía, Universidad de Navarra, España. 
Psicóloga clínica, UNED, España. Profesora de Filosofía, 
Universidad de los Andes.

» Sylvia Morán Vásquez
Psicóloga, Universidad UNIACC. Diplomado en Hipnosis 
Terapéutica Regresiva, Instituto de Hipnosis Chile. 
Diplomado en Psicoterapia por Medio de Símbolos, 
Universidad Finis Terrae.

» Juan Pablo Rojas Saffie
Doctor en Humanidades, Universidad Abat Oliba CEU de 
Barcelona. Psicólogo, Pontificia Universidad Católica de 
Chile.

IMPORTANTE
Los Programas se dictarán con un mínimo de matriculados.
La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de 
Estudios antes o durante la ejecución de los mismos.
Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor. 7
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Avda. Pedro de Valdivia 1509, Casa Pocuro, Providencia


