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Introduccion

La prevalencia real de los trastornos
temporomandibulares a nivel poblacional es una
cuestion de debate, pero hay evidencia suficiente
para afirmar que la prevalencia de signos y
sintomas de trastornos temporomandibulares son
altos en la poblacion general. Se podria estimar que
el nimero de individuos en la poblacién general con
algun trastorno en esta area es del orden del
40-50% observado una mayor prevalencia entre los
20y 40 afos, preferentemente en mujeres.

Por lo mismo, es fundamental que los Cirujanos
Dentistas tengan conocimientos actualizados sobre
estos temas y trabajen en colaboracién con otros
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profesionales de la salud, logrando tener un
enfoque multidisciplinario de estos trastornos,
abordando de manera efectiva las causas
subyacentes del dolor orofacial y asi ofrecer las
mejores opciones de tratamiento de acuerdo con
las necesidades de cada paciente. Este diplomado
contribuye a la formacion de profesionales de
Cirujano Dentistas, basados en la mejor evidencia
cientifica disponible, centrado en la atencién de la
persona, con una mirada transversal con distintas
especialidades odontoldgicas, permitiendo un
enfoque mas integral y un diagndstico oportuno.
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Objetivos Generales

Este Diplomado entrega herramientas a Cirujano
Dentistas generales, para el diagndstico y
tratamiento de patologias del area de la oclusiény

Dirigido a

Este programa esta dirigido a Cirujanos Dentistas
con o sin especialidad, que esté interesado en
realizar un diagnéstico integral de su paciente con
respecto a la funcionalidad del sistema
estomatognatico, la oclusién y los trastornos
temporomandibulares.

los trastornos temporomandibulares. Aprendiendo a
realizar diagndsticos diferenciales y manejo primario
de las patologias mas prevalentes en esta area.

Metodologia

De acuerdo con la modalidad tedrico-practica del
Diplomado, se consideran actividades presenciales
y a distancia como: Clases expositivas, seminarios,
talleres, foros, pasos practicos, discusiény
resolucion de casos, mesas redondas y simulacion
clinica.



Contenidos

» Crecimiento y desarrollo del Sistema
Estomatognatico.

» Fisiologia del Sistema estomatognatico.

» Funcionalidad del Sistema estomatognatico.
» Tipos de oclusiones y esquemas oclusales.
» Deprogramacion neuromuscular

» Articuladores.

» Taxonomia de los TTM y DOF.

» Examen Funcional en TTM y DOF.

» Imagenologia en TTM.

» Patologias asociadas (trastornos digestivos,
trastornos del suefio).

» Bruxismo de suefio y vigilia adultos y nifios.
» Farmacologia y manejo primario

» Manejo de bruxismo.

» Derivaciones a especialistas.

» Casos clinicos de TTM y especialidades con
discusiones en mesa redonda.

Duracion

» 300 horas cronolégicas equivalentes a
10 SCT.

Evaluacion y aprobacion
de programa

El Diplomado contempla evaluaciones teérico-
practicas al inicio y final de cada asignatura. Se
requiere aprobar con nota minima 4.0 cada una de
las actividades evaluativas contempladas en el
programa y tener una asistencia minima de un 75%
del total de horas lectivas.
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Requisitos para aprobar

» Ficha Solicitud de admision.

» Curriculum Vitae.

» Fotocopia cédula de identidad (por ambos
lados).

» Certificado de Titulo de Cirujano Dentista o
equivalente emitido por una Universidad Chilena o
Extranjera (legalizado ante Notario u original con
caédigo de verificacion numérico o QR) o fotocopia
legalizada del diploma de titulo. Titulos obtenidos
en el extranjero deben estar reconocidos segun la
legislacién Chilena vigente.

» Manejo computacional nivel usuario.
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Cuerpo Académico

DIRECTOR

» Dr. Rodrigo Diaz Montero

Cirujano Dentista Universidad de Chile. Especialista en
Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial.
Profesor Asistente Universidad Finis Terrae.

DOCENTES

» Dra. Isabel Ayuso Gonzalez

Cirujano Dentista Universidad de Chile. Especialista en
Rehabilitacién oral Universidad Mayor. Profesor Asistente
Universidad Finis Terrae.

» Dra. Marcela Riveros Pérez

Cirujano Dentista Universidad de Chile. Especialista en
Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial
Universidad Andrés Bello.

IMPORTANTE

Los Programas se dictaran con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de
Estudios antes o durante la ejecucion de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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