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DIPLOMADO EN NUTRICION Y
DIETOTERAPIA INFANTO-JUVENIL

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha infantil y juvenil, siendo un area profesional
catalogado la obesidad como una pandemia por el desafiante y de gran interés pediatrico.

impacto que ha generado en gran parte de los

paises desarrollados y en vias de desarrollo. En Es bien sabido del creciente interés cientifico y
Chile la prevalencia de malnutricién por exceso ha clinico por los problemas nutricionales enel nifio y
tenido un aumento dramatico desde la década del adolescente, asociadas al cambio epidemioldgico
90, llegando en la actualidad a cifras preocupantes, que ha sufrido el pais pasando del déficit al exceso
donde un 34.1% de los nifios menores de 6 afos 'y nutricional, observado tanto a nivel ambulatorio
un 40% de los nifios de octavo basico presentan como hospitalario, es asi como se dispone de
esta condicion. Este impacto nutricional de habitos nuevas evidencias para la prevencion, control y
de vida poco saludables mas factores genéticos, tratamiento de diferentes patologias como la

han condicionado la presencia cada vez mas precoz  obesidad y SM, errores innatos del metabolismo,
de Enfermedades Crénicas No Trasmisibles (ECNT) trastornos de conducta alimentaria y condiciones

del adulto y Sindrome Metabdlico (SM) en nifios y patolégicas de manejo hospitalario; asi como
adolescentes. Actualmente se han sumado a esta situaciones especiales que requieren de soporte
larga lista de factores de riesgo la presencia nutricional como en el nifio prematuro y

recurrente de Alergias e Intolerancias Alimentariasy  enfermedades neuroldgicas y neuromusculares
Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) a nivel que aquejan a este grupo etario.

Elemento diferenciador Objetivos Generales

» Es un programa unico a nivel nacional, ya que Desarrollar en los profesionales del area de las
aborda de manera integral a nifios y adolescentes ciencias de la salud las competencias necesarias
en distintas situaciones patoldgicas altamente para la prevencion, control y tratamiento de
prevalentes en estos grupos etarios. Este patologias asociadas a problemas nutricionales
diplomado busca potenciar las habilidades de los en nifios y adolescentes.

nutricionistas en el manejo nutricional a nivel
infanto-juvenil. o o »o
Dirigido a

» El estudiante al término del diplomado podra

realizar una correcta evaluacion y tratamiento Nutricionistas, médicos generales y especialistas
nutricional en nifios y adolescentes en distintos del drea pediatrica (pediatras, gastroenterélogos,
estados patoldgicos de alta prevalencia. endocrinélogos).

» Todas estas habilidades complementaran los
conocimientos adquiridos durante su formacién
de pregrado para potenciar sus capacidades
profesionales.
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Modulos

Moédulo Horas

Evaluacion nutricional

del niiio hospitalizado 8 horas

ANI pediatrica 8 horas

Soporte nutricional epten:al 8 horas
y parenteral en pediatria
Manejo nutricional en
Trastornos de Espectro 8 horas
Autista (TEA)

Soporte nutricional en
el niiio con patologias
neuroldgicas y
neuromusculares

8 horas

Intervencion nutricional
en patologias oncoldgicas 8 horas
pediatricas

Dietoterapia en el nifio con
patologia renal y dialisis 8 horas

Intervencion nutricional
en alergias e intolerancias 8 horas
alimentarias

Prevencion y soporte
nutricional en la obesidad
y sindrome metabélico
infantil

8 horas

Soporte nutricional
pediatrico en insulino
resistencia y diabetes

mellitus tipo 1

8 horas

Apoyo nutricional en dietas
. 8 horas
veganas y vegetarianas
Alimentacion y nutricion
del nifio y adolescente con
trastornos de la conducta
alimentaria (TCA)

8 horas

Metodologia

Clases tedricas, lectura y discusion de articulos
cientificos, presentacion oral de articulos y
casos clinicos.

Evaluacion

» Para aprobar el diplomado se debera habe
asistido al 70% de las actividades teodricas y al
100% de las actividades practicas.

» Promediar una nota superior a 4.0 en las
diferentes evaluaciones del diplomado con una
exigencia del 60%. Se realizaran tres pruebas
tedrico-practico de las unidades, ademas de
presentacion de casos clinicos o de articulo
cientifico al término de cada uno de los 12
modulos.

Horario

» Quincenalmente, dia sabado de 09:00 a 13:00
hrs.y 14:00 a 18:00 hrs.

Duracion

» La duracién del programa es de 7 meses,
correspondiente a 120 horas cronoldgicas
presenciales.

Requisitos de postulacion

» Fotocopia de Carnet de identidad.
» Curriculum Vitae.
» Certificado de titulo profesional.

Requisitos para aprobar

» Nota promedio final igual o mayor a 4,0.
» Asistencia 100% a todas las clases
presenciales.
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Plan de estudios

Evaluacion nutricional del nifio hospitalizado
0 1 » Caracteristicas y relevancia de la evaluacion nutricional del
nifio hospitalizado.
» Evaluacion nutricional objetiva
» Tamizaje nutricional en pediatria
» Evaluacion nutricional subjetiva

ANI en pediatria

» Alteraciones metabdlicas en situaciones de ayuno y estrés.

» Requerimientos energéticos en situaciones especiales y del nifio
criticamente enfermo.

Soporte nutricional enteral y parenteral en pediatria
0 3 » Bases fisioldgicas

» Indicaciones y contraindicaciones en pediatria
» Vias de administracion
» Indicacion nutricional y calculo de formulas enterales

Manejo nutricional en Trastornos de Espectro Autista (TEA)
» Problemas alimentarios en nifios con TEA
» Control y tratamiento alimentario-nutricional del nifio con TEA

neuromusculares

» Caracteristicas alimentario-nutricional del nifio con enfermedades
neurolégicas y neuromusculares

» Necesidades nutricionales

» Tipo, vias y métodos de alimentacion

» Interaccion farmaco-nutriente

» Dieta cetogénica

0 5 Soporte nutricional en el nifio con patologias neuroldgicas y

Intervencidn nutricional en patologias oncoldgicas pediatricas

» Epidemiologia nutricional en patologias oncoldgicas pediatricas

» Crecimiento y desarrollo en el nifio con patologia oncoldgica

» Manejo nutricional agudo y crénico del nifio con patologia oncolégica

Dietoterapia en el nifio con patologia renal y dialisis
» Manejo nutricional en patologias renales aguda y cronicas del nifio

» Nuevos tratamientos nutricionales
» Dietoterapia pre y post trasplante
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09

11

13

15

Intervencidn nutricional en alergias e intolerancias alimentarias
» Alergia a la proteina de leche de vaca (APLV)
» Enfermedad celiaca

Prevencion y soporte nutricional en la obesidad y sindrome metabdélico
infantil

» Obesidad y comorbilidades nutricionales

» Prevencion de la obesidad a nivel ambulatorio

» Manejo y control nutricional del nifio obeso

Soporte nutricional pediatrico en insulino resistencia y diabetes
mellitus tipo 1

» Identificacion nutricional del nifio con riesgo de IR

» Calculo de HOMA y QUICKI

» Manejo y control nutricional en IRy DM-1

» Conteo de hidratos de carbono

Apoyo nutricional en dietas veganas y vegetarianas

» Tipos de dietas vegetarianas en nifios

» Manejo y seguimiento alimentario-nutricional

» Recomendaciones nacionales e internacionales para nifios y
adolescentesvegetarianos

Alimentacion y nutricion del nifio y adolescente con trastornos de la
conducta alimentaria (TCA)

» TCA del lactante y preescolar

» Manejo nutricional de los TCA en lactante y preescolar

» Anorexia y bulimia

» Manejo nutricional de la anorexia y bulimia en el escolar y adolescente.

Evaluacion 1: Teérico-practicos
» Unidad 1 a 4

Evaluacion 2: Tedrico-practicos
» Unidad 5a 8

Evaluacion 3: Teérico-practicos
» Unidad 9a 12
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Cuerpo Académico

» Lissette Duarte

PhD en Nutricion y Alimentos, Universidad de Chile. Nutricionista, MSc. Nutricién y
Alimentos, mencion Nutricion Clinica Pedidtrica, INTA, Universidad de Chile.
Nutricionista Clinica Santa Maria, area obesidad y diabetes infantil.

» Caterina Tiscornia

MSc. Nutricién Humana, Pontificia Universidad Catélica. Nutricionista, MSc Docencia
Universitaria en Ciencias de la Salud, Universidad Finis Terrae. Nutricionista docente
escuela Nutricién y Dietética, Universidad Finis Terrae.

» Macarena Diaz

Nutricionista, MSc. Conducta Alimentaria. Diplomado en Nutricion y Dietoterapia
Infanto-Juvenil, Universidad Finis Terrae. Nutricionista equipo de TCA, Clinica Santa
Maria y Clinica Los Andes.

» Catalina Le Roy
Médico Cirujano. Pediatra - Nutridloga, Universidad de Chile - Clinica Santa Maria.

» Edson Bustos Arriagada

Nutricionista, MSc. Nutricion y Alimentos, mencién Nutricion Clinica Pediatrica,
INTA, Universidad de Chile. Nutricionista docente escuela Nutricion y Dietética, jefe
de linea clinica pediatrica, Universidad Finis Terrae.

» Karina Etchegaray Armijo
PhD(c) en Nutricién y Alimentos, Universidad de Chile. Nutricionista. Nutricionista
docente Escuela de Nutricién y Dietética, Universidad Finis Terrae.

IMPORTANTE

Los Programas se dictaran con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de Estudios antes o durante la
ejecucion de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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