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Introduccion

Las areas de trabajo del nutricionista se han ido
ampliando con el pasar de los afos, esto puede
deberse a un mayor reconocimiento de la labor que
cumple este profesional o a las alarmantes
estadisticas de malnutricion que presenta nuestro
pais (67% de poblacién adulta con exceso de peso),
reportadas por la ultima encuesta nacional de salud
del afio 2010 realizada por el Ministerio de Salud.

Entre las dreas de mayor crecimiento y nueva
demanda laboral esta el mundo del deporte, sin
embargo el nivel de formacion en esta area en el
pregrado en minima o a veces inexistente
actualmente en las escuelas de nutricién del pais.
Esta claramente demostrado, que dentro de las
condicionantes del rendimiento deportivo se
encuentra la alimentacién, nutricién y
suplementacion adecuada del deportista.

Elemento diferenciador

» Se trata de un programa tedrico-practico que
busca potenciar las habilidades de los nutricionistas
en el manejo nutricional de un deportista.

» El estudiante al termino del diploma podra
planificar la alimentacion para un deportista de
acuerdo a criterios establecidos de forma proactiva
en instituciones publicas o privadas o en el gjercicio
libre de la profesion. Evaluar el estado nutricional
de un deportista mediante antropometria de

DIPLOMADO EN
NUTRICION DEPORTIVA

Precisamente es esta la razén que motiva la
creacioén de un diplomado en nutricién deportiva,
que busca entregar herramientas practicas para el
manejo nutricional tanto de deportistas de alto
rendimiento, como de aquellas personas que tienen
un entrenamiento habitual, de gran demanda fisica,
pero que sin embargo no llegan a niveles de
competicion tan elevados. Un mejor rendimiento
deportivo no solo dependera de las condiciones del
entrenamiento realizado, sino que ademas de otros
factores, como por ejemplo, las condiciones
morfolégicas mas favorables para la practica del
deporte en cuestion.

En este sentido, el estudio del somatotipo cobra
importancia, ya que cada especialidad deportiva
presenta una serie de exigencias que obliga, en la
mayoria de los casos, a poseer una determinada
anatomia en los deportistas con el fin de lograr un
desempefio deportivo 6ptimo.

manera sistematica en el desarrollo de una
atencion nutricional. Realizar una atencion
nutricional integral al deportista de manera
responsable y respetuosa en el ejercicio de la
profesion.

» Todas estas habilidades complementaran los
conocimientos adquiridos durante su formacién de
pregrado para potenciar sus capacidades
profesionales.
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Objetivos Generales

Ofrecer a los nutricionistas y licenciados en
nutricién una formacion que les permita integrar
de manera practica los conocimientos respecto de
adaptaciones fisiolégicas, evaluacion nutricional,
nutricion, alimentacién y uso de ayudas
ergogénicas en deportistas.

Dirigido a

» Nutricionistas.
» Licenciados en nutricion.

Metodologia

Clases tedricas, clases practicas de planificacion
alimentaria y evaluacidén antropométrica, atencion
de deportistas en sala espejo.

Modulos

Fisiologia del deporte 27,5 horas
Nutri((‘-jiglnd);;:i:i‘:t‘;acwn 27,5 horas
Ayudas ergogénicas 15,5 horas
Evaluacion nut‘ricional 27,5 horas
del deportista
Integrado de atencion 12 horas

nutricional del deportista

Evaluacion

» Para aprobar el diplomado se debera haber
asistido al 70% de las actividades tedricas y al
100% de las actividades practicas.

» Promediar una nota superior a 4.0 en las
diferentes evaluaciones del diplomado.

» Se realizard una prueba tedrica al término de
cada uno de los primeros 4 modulos, ademas una
prueba practica al término del cuarto médulo y una
evaluacién de atencién simulada a un deportista al
término del quinto modulo.
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Horario Requisitos de postulacion

» Sdbado de 09:00 a 18:00 cada 15 dias. » Curriculum vitae.
» Fotocopia de Carnet de identidad.

» Certificado de titulo profesional.

Duracion

» 110 horas cronolégicas.

» 5 meses. Modalidad presencial. Requisitos para aprobar

» Nota promedio final igual o mayor a 4,0.
» Asistencia 100%a todas las clases presenciales.



Plan de estudios

Fisiologia del deporte
0 1 » Metabolismo de Proteinas.
» Metabolismo de Carbohidratos.
» Metabolismo de Lipidos.
» nteracciones moleculares entre la nutricion y el ejercicio.

» Adaptaciones de la nutricion en el aumento de masa muscular.
» Adaptaciones de la nutricién en la biogénesis mitocondrial.

Nutricién y alimentacion del deportista

» Caracteristicas generales de macro y micronutrientes.

» Funciones de los macro y micronutrientes en el deporte.

» Recomendaciones de ingesta de macro y micronutrientes en
deportistas.

» Alimentacion del deportista pre-competencia.

» Alimentacién del deportista en la competencia.

» Alimentacion del deportista post-competencia.

» Planificacion de alimentacion para el deportista en diferentes
situaciones (pre-competencia, competencia, post-competencia,
pre-temporada, etc.).

» Hidratacion del deportista.

Ayudas ergogénicas
0 3 » Cuidados y uso de la suplementacion deportiva.

» Ayudas ergogénicas para la hipertrofia muscular.

» Ayudas ergogénicas para el rendimiento deportivo.

» Ayudas ergogénicas para la recuperacion fisica.

» Contaminacién y reglamentacién de suplementos deportivos.

Evaluacion nutricional del deportista

» Fundamentos de la evaluacién nutricional en deportistas.
» Técnicas de evaluacion nutricional en deportistas.

» Evaluacién antropomeétrica especifica para deportistas.

» Calculo y utilidad del somatotipo en deportista.s

» Calculo y utilidad de la proporcionalidad en deportistas.

» Resolucién de casos clinicos.
» Atencion nutricional de deportistas en consulta simulada.

0 5 Integrado de atencion nutricional del deportista
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Cuerpo Académico

DIRECTOR DEL PROGRAMA

» Oscar Castillo Valenzuela

Nutricionista, Universidad de Chile. Magister en Ciencias de la Nutricién,
Pontificia Universidad Catélica de Chile. Instructor antropometrista Nivel 3 ISAK
(The International Society for the Advancement of Kinanthropometry). Director de
la sociedad chilena de nutricion. Director de la Escuela de Nutricion y Dietética de
la Universidad Finis Terrae. Director de la Sociedad Chilena de Nutricién.

DOCENTES

» Hermann Zbinden Foncea

Doctor en Ciencias del ejercicio de la Universidad Catdlica de Lovaina (UCL), Bélgica.
Lic. y Ped. En Educacion Fisica, UMCE. Magister en Ciencias de la Salud ¢/m
Entrenamiento Deportivo, UCL, Bélgica. DEA en Ciencias del Ejercicio UCL, Bélgica.
Profesor y Coordinador de investigacion y postgrados de la Escuela de Kinesiologia
de la Universidad Finis Terrae. Jefe del Centro de Investigacion en Salud de la
Facultad de Medicina, UFT. Autor de articulos ISI en la especialidad. Miembro de la
American College of Sports Medicine (ACSM). Miembro de la Federation of American
Societies For Experimental Biology (FASEB). Miembro de la Sociedad Americana de
Fisiologia (APS). Asesor y evaluador de destacados deportistas nacionales.

» Pablo Espejo Castillo

Nutricionista egresado de la Universidad de Chile. Magister en Nutricion para el
deporte y la actividad Fisica, Universidad Mayor. Certificado en antropometria nivel
[l ISAK (The International Society for the Advancement of Kinanthropometry).
Académico Carrera de Nutricién y Dietética, Universidad Mayor y Universidad de
Santiago. Nutricionista Futbol Formativo Club Deportivo, Universidad de Chile.

» Sol Gracia Leiva
Nutricionista, Universidad Mayor. Magister en Nutricion para la actividad fisica y el
deporte, Universidad Mayor. Directora Escuela Plantando Nutricién.

IMPORTANTE

Los Programas se dictaran con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de Estudios antes o durante la
ejecucion de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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