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Introduccion

Segun Minsal en Chile un 74.2% de personas tiene
exceso de peso, 27.6% con hipertensién arterial
conocida, 12.13% diabéticos, entre las enfermedades
crénica no transmisible mas frecuentes. Si se
asocian estas cifras a los habitos de la poblacién
chilena como el consumo de tabaco en un 40% y
un 87% de sedentarismo, el escenario actual no
es favorable.

La inactividad fisica se ha descrito como la primera
causa de muerte a nivel mundial, a su vez, se ha
comprobado que el ejercicios previene y mejora
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todas las enfermedades cronicas no transmisibles
(diabetes, hipertension, hipercolesterolemia,
céncer, etc.) y disminuye los sintomas depresivos,
mejorando la salud mental de las personas.

Frente a este escenario, los médicos se encuentran
en una posicion Unica para entregar mensajes y
asesoria eficaz a sus pacientes respecto a los
estilos de vida necesarios para mantenerse saludable.
Siendo para esto imprescindible la practica regular
de ejercicio y actividad fisica de la poblacién
chilena.
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Elemento diferenciador

» Académicos con reconocida trayectoria en
docencia e investigacion.

» Unico Diplomado en ejercicio orientado
exclusivamente para médicos.

» Docentes Internacionales que son referencias
en la especialidad a nivel mundial.

» Clases en Inglés/francés con traduccién
simultanea.

» Acceso a mas de 200 revistas cientificas, en
temas como medicina deportiva, rehabilitacion,
entrenamiento fisico y sicologia.

» Patrocinado por el Laboratorio de Investigacion
en Ciencias del Ejercicio de la Facultad de
Medicina..

» Clases practicas en laboratorios de investigacion.
» Orientado a la ciencia y practica de las distintas
disciplinas deportivas.

Objetivos Generales

Capacitar al profesional médico con sélidos
conocimientos cientificos y fisiolégicos en el
ambito del ejercicio fisico y el deporte para integrar
la practica de la medicina deportiva en el ambiente
competitivo y en relacién a la creacion de estilos de
vida saludables para la poblacién general mediante
promocién de salud, prevencion de enfermedades y
lesiones, con orientacién en la practica deportiva y
en ejercicio terapéutico.

@ o (]
Dirigido a
Médicos y Licenciado en medicina (internos de

medicina) chilenos y extranjeros con titulo
convalidado en el pais.



Metodologia

El Diplomado en Medicina Deportiva esta
compuesto de cinco médulos de asignaturas
que abordan desde la Fisiologia y aspectos
moleculares del ejercicio hasta la prescripcién
del ejercicio en personas sanas y enfermas.

El alumno debe aprobar todas las asignaturas
que componen el plan de estudio.

La nota de aprobacion debe ser igual o mayor
de 4,0.

Ademas, los alumnos deben cumplir con
un 75% de asistencia a cada una de las
asignaturas.
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El programa considera la aplicacion de las
siguientes metodologias:

» Clases Magistrales.

» Anadlisis de casos.

» Lectura critica de articulos cientificos y
presentaciones orales.

» Demostraciones y pasos practicos en
Laboratorio de fisiologia del ejercicio.

» Congreso internacional.

» Asistencia voluntaria a conferencias, cursos
0 congresos nacionales e internacionales
que el director del programa estime como
actividades significativas.




DIPLOMADO EN
MEDICINA DEPORTIVA

Modulos
| Moduo |

Fisiologia y bases moleculares
del ejercicio

Entrenamiento y
Evaluaciones fisiologicas

Nutricion del deportista
Medicina deportiva

Ejercicio es Medicina

Requisitos de postulacion

» Titulo de Licenciado en Medicina (interno de
medicina en curso) o Médico cirujano.

» Certificado de EUNACOM aprobado para
médicos extranjeros.

» Cédula de identidad.

» Curriculum Vitae.

Duracion

» 126 horas.
» 6 meses.

Evaluacion

» Evaluaciones parciales por cada asignatura.

» Metodologias de evaluacion: presentacion

de casos clinicos, pruebas tedricas, seminarios,
lecturas dirigidas, revisiones bibliograficas,
presentacién de técnicas clinicas.

Requisitos para aprobar

» Aprobacion de la totalidad de las asignaturas
especificadas en el plan de estudio con un minimo
de 75 % de asistencia y una nota igual o mayor a 4,0.

Horario

» Clases dias Sabado de 9am a 18pm.

» Cada quince dias.

» Dos sabados seran presenciales y el resto seran
realizados de manera sincronica.



Plan de estudios
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Fisiologia y bases moleculares del ejercicio

» Introduccioén a la fisiologia y bioquimica del ejercicio.

» Las ciencias del ejercicio al servicio de la salud.

» Descripcion del metabolismo durante el ejercicio.

» Movilizacién de lipidos en el tejido adiposo y musculo durante
el ejercicio.

» Vias de sefializacidn celular implicadas al ejercicio.

» Metabolismo de hidratos de carbono.

» Metabolismo de proteinas.

» Mecanismos de hipertrofia muscular y ejercicio.

» Mecanismos de oxidacion de grasas (transportadores 'y
mitocondria).

» Regulaciones hormonales durante el ejercicio.

» Metabolismo del ATP y PCr al ejercicio.

» Origen de la acidosis y funcion de la LDH.

» Entrenamiento de Alta intensidad para la salud.

» Entrenamiento de alta intensidad para el rendimiento.

Entrenamiento y Evaluaciones fisiologicas

» Cuantificacién de cargas.

» Principios del entrenamiento de endurance.

» Principios de entrenamiento de musculacién y de fuerza.
» Descripcion del fendmeno de concurrent training.

» Periodizacion del entrenamiento.

» Sobrentrenamiento.

» Desentrenamiento.

» Aspectos practicos del entrenamiento excéntrico para la
salud y el rendimiento.

» Entrenamiento de alta intensidad para la salud

» Entrenamiento de alta intensidad para el rendimiento.

» Adaptaciones moleculares segun tipo de ejercicios e
intensidades.

» Evaluacién de consumo méximo de oxigeno (VO2max
directo).

» Evaluacién de fuerza y potencia.

» Evaluacion de lactato.

» Test de hidratacién.
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Nutricion del deportista
» Nutrientes energéticos y micronutrientes para el deportista

(Proteinas, Carbohidratos, Grasas, Vitaminas y minerales).
» Hidratacion y ejercicio

» Mitos y verdades de la suplementacion deportiva.

» Evaluacion nutricional del deportista.

» Evaluaciones Antropométricas.

» Doping y deporte competitivo.

Ejercicio es Medicina

» Respuesta cardiovascular al ejercicio.

» Respuesta respiratoria al ejercicio.

» Funcion cardio-respiratoria al rendimiento fisico.
» Deficiencias vascular y ejercicio.

» Obesidad, Diabetes y ejercicio.

» Cancery ejercicio.

» Hipertension arterial y ejercicio.

» Neuropatologias y ejercicio.

» Medicina de estilos de vida.

Medicina Deportiva
» Actividad fisica en nifios y adolescentes.

» Efecto de la temperatura durante el gjercicio.
» Embarazo y ejercicio.

» Actividad fisica en mujeres.

» Uso de contraceptivo oral y ejercicio.

» Evaluacién pre participativa.
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Cuerpo Academico

DIRECTOR DEL PROGRAMA

» Dr. Hermann Zbinden. Phd.

Doctor en Ciencias del ejercicio de la Universidad Catdlica de Lovaina, UCLouvain,
Bélgica. Magister en Ciencias de la Salud ¢/m Entrenamiento Deportivo, UCL,
Bélgica. Magister en Ciencias del Ejercicio, UCL, Bélgica. Profesory Director de
postgrados y de investigacion de la Escuela de Kinesiologia de la Universidad
Finis Terrae. Jefe del Laboratorio de Fisiologia del ejercicio y Metabolismo.
Profesor Invitado en la UCLouvain, Bélgica. Responsablede la Unidad de
Fisiologia del Centro de Salud Deportiva de Clinica Santa Maria. Investigador
miembro de las principales sociedades cientificas y se ha desempefiado como
Fisiélogo de destacados deportistas y clubes deportivos. Investigador

de la U. Francisco de Vitoria, Madrid, Espana. Responsable de importantes
proyectos cientificos nacionales como internacionales.

DOCENTES

» Dr. Jorge Cancino. Phd.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica, ULPGC, Espafia. Profesor de Educacion
Fisica, UMCE, Chile. Trabaj6 en el laboratorio de Fisiologia del Centro del Alto
Rendimiento (CAR) durante mds de 15 afos. Fue el responsable de la

creacioén de la Unidad de Ciencias del Deporte (CAR) en el afio 2015. Ha sido
académico de pregrado y postgrado de diversas Universidades. Expositor en
temas de Fisiologia del Ejercicio y Fisiologia Clinica del Ejercicio en congresos
nacionales e internacionales. Fisiélogo del plantel profesional de futbol del Club
Deportivo Universidad de Chile. Asesor en Chile del Gatorade Sports Science
Institute. Actualmente se desempefia como académico investigador del
laboratorio de ciencias del Ejercicio en la Universidad Finis Terrae.



DIPLOMADO EN
MEDICINA DEPORTIVA

» Dr. Maria Antonieta Riffo

Médico cirujano de la Universidad Diego Portales. Diplomado en Promocion en
Salud y Calidad de Vida en el INTA. Magister en Ciencias Médicas y Bioldgicas,
mencion en Nutricion en la Universidad de Chile. Especialidad de Medicina del
Deporte y la Actividad Fisica en la Universidad Mayor. Ecografia Musculo
Esquelética Nivel A. Experto en Anatomia Ecografica Nivel B. Diagndstico de
Lesiones en SONOTRAINING. Curso online: Actividad Fisica, Deporte y Salud en
Pediatria en la Sociedad Chilena de Pediatria. Pasantia en Coldeportes, Centro de
Alto Rendimiento en Bogotd, Colombia. Pasantia en Deportes Antioquia, Centro
de Alto Rendimiento Medellin, Colombia.

» Dr. Karen Guzman. Md.

Médico Cirujano otorgado por la Universidad de Chile. Cardiéloga del Centro de
Salud Deportiva de Clinica Santa Maria. Pasantia en Centro de Alto Rendimiento
de Barcelona, Espana.

» Dr. Natalia Delorenzo. Md.

Médico Cirujano de la Universidad de Talca. Especialista en medicina de estilos
de vida y con formacién en nutricion integrativa. Diplomado en Medicina
Deportiva de la Universidad Finis Terrae. Ha formado parte del staff médico de la
Asociacion Nacional de Futbol, ANFP.

IMPORTANTE

Los Programas se dictaran con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de Estudios antes o durante la
ejecucion de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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