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Introduccion

La obesidad Femenina alcanza cifras considerables
en nuestro pais, por esta causa, las mujeres se
embarazan con sobrepeso y obesidad, desarrollando
enfermedades metabdlicas que repercutiran en
nuestra descendencia, a través del ejercicio desde
etapas tempranas del embarazo reducimos en un
25% el riesgo de desarrollar Diabetes Gestacional,
Hipertensién Inducida por el Embarazo y Preeclampsia
(Davenport MH, Sports Med; 2018). Esta condicion
de riesgo para las mujeres representa sin duda un
gran desafio en salud publica tanto para el control del
embarazo como para la resolucién del parto. Es por
esto, que se vuelve necesario incorporar nuevos
conocimientos y abrir nuevas lineas de
investigacion para esta poblacion.

En el Diplomado en Actividad Fisica para el Embarazo
y Post Parto de la Universidad Finis Terrae, buscamos
formar profesionales comprometidos con la salud de
la mujery del pais.

La falta de recursos humanos e infraestructura en
centros de atencion publicos impide un exhaustivo
control para tamizar a las pacientes de mayor
riesgo y disminuir los porcentajes de obesidad
durante el embarazo y el post parto.

Serd necesario entonces, incorporar a profesionales
del area de la salud y de la actividad fisica para
resolver potenciales conflictos y fomentar la vida
saludable desde un punto de vista multidisciplinario,
para mantener un embarazo sano y activo,
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disminuyendo en consecuencia las enfermedades
metabdlicas propias de esta condicion y las tasas
de obesidad infantil que comienzan durante la
gestacion.

Resulta entonces fundamental, que la mujer que
planea un embarazo realice actividad fisica
controlada y en forma segura bajo supervision de
profesionales competentes con sélidos
conocimientos de esta etapa de la vida de la mujer
y de los cambios fisioldgicos, fisicos y sicologicos
que experimenta.

Bajo esta necesidad hace algunos afios nacen
centros o lugares donde se imparte actividad fisica
para mujeres embarazadas y en etapa de post
parto, cuyos profesionales mayoritariamente se han
capacitado fuera del pais o en forma autodidacta,
por la escasa oferta académica que tenemos hoy
en dia en Chile.

El Diplomado en Actividad Fisica para el Embarazo

y el Post Parto, busca preparar principalmente a
profesionales del area de la salud, para que adquieran
conocimientos sobre los cambios de la mujer durante
el embarazo y post parto, para asi programar un plan
de ejercicios acorde a su etapa de forma responsable y
segura para ella 'y su hijo(a), previniendo lesiones
musculoesqueléticas, promoviendo un embarazo sano
a través de la actividad fisica y disminuyendo las tasas
de sobrepeso y obesidad, siendo luego un ejemplo
para fomentar habitos de vida saludable en sus hijos.
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Objetivos Generales

Al término del programa los profesionales seran
capaces de:

» Comprender en forma integral cada etapa de la
vida de la mujer durante el embarazo y post parto,
profundizando en el conocimiento de los cambios
fisioldgicos, fisicos y sicoldgicos de esta etapa
junto a los factores de riesgo asociados.

» Disefar planes de intervencion en el area de
la actividad fisica que permitan promover un
embarazo sano, disminuyendo las condiciones
de riesgo relacionados con el sobrepeso y
habitos poco saludables.

Modulos
| Modubo

Anatomia y fisiologia de la mujer

Fisiologia de la mujer, sexualidad en la mujer,
el embarazo y post parto, conversatorio de
profesionales

Gestacion y nacimiento y psicologia
en el embarazo y el post parto

Patologias en el embarazo y post parto y manejo
cicatriz cesarea, conversatorio de profesionales

Patologias musculoesqueléticas
en el embarazo y post parto

Fisiologia del ejercicio en la mujer,
en el embarazo y post parto. Nutricion en
el embarazoy post parto, metabolismo de
carbohidratos y grasas, programacion fetal

Actividad fisica en el embarazo

Actividad fisica en el post parto

Evaluacion final de casos clinicos,
aplicados a la teoria y practica
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Dirigido a Metodologia

Profesionales del drea de la Salud, como Profesores El programa considera la aplicacion de las
de Educacioén Fisica, Nutricionistas, Matrones, siguientes metodologias:
Kinesidlogos.
» Lectura y analisis de Papers cientificos.
» Clases Magistrales.

EvaluaCién » Demostraciones.

» Anadlisis y Desarrollo de casos clinicos.

» Evaluaciones parciales por cada asignatura. » Pasos practicos.
» Examen final casos clinicos - tedrico practico » Busqueda de Material Bibliograficos.
» Metodologias de evaluacion: presentacion de » Apoyo audiovisual.

casos clinicos, pruebas tedricas, seminarios,
lecturas dirigidas, revisiones bibliograficas.

Requisitos de postulacion  Requisitos para aprobar

» Certificados de Titulo Profesional. » Aprobacion de la totalidad de las asignaturas
» Curriculum Vitae. especificadas en el plan de estudio con un
» Cédula de Identidad. minimo de 75 % de asistencia y una nota igual o

» Carta Motivacional. mayor a 4,0

» Rendir y aprobar un Examen Final con nota igual
0 mayor a 4,0.

H [ ]
Orarlo *Las evaluaciones, se realizaran de forma tedrica,

» Sabados 09.00 a 18.00 hrs. (generalmente practica, oral u online; de acuerdo a los objetivos

1 vez al mes). de cada mddulo.
» Domingos 09.00 a 13.00 hrs. (generalmente
1 vez al mes).

Duracion

» 108 horas cronolégicas.
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Plan de estudios

Anatomia y fisiologia de la mujer

0 1 » Estructura anatomica femenina desde un punto de vista
aplicativo, y su relacion con la reproduccion humanay los
cambios anatémicos y funcionales en el embarazo y post parto.

Fisiologia de la mujer, sexualidad en la mujer, el

embarazo y post parto, conversatorio de profesionales

» Sistema Hormonal Femenino con su fin reproductivo, para el
entendimiento posterior de la concepcion y desarrollo normal del
embarazo y post parto.

» Sexualidad en la mujer, el embarazo y post parto.

» Desarrollo normal del embarazo, control de éste en Chile.

» Epidemiologia.

» Recuperacién Post Parto y sus complicaciones.

» Lactancia.

» Cambios psicoldgicos en el embarazo y post parto, depresion.

0 3 Gestacion y nacimiento y psicologia en el embarazo y el post parto

Patologias en el embarazo y post parto y manejo cicatriz
cesarea, conversatorio de profesionales

» Fisiopatologia de las principales patologias del embarazo y post
parto y su relacién con la actividad fisica.

» Manejo cicatriz cesarea.

Patologias musculoesqueléticas en el embarazo y post parto

0 5 » Evaluacién, comprension y diagnostico de las principales
patologias musculoesqueléticas de la cavidad toracica,
abdominal y extremidades y su recuperacion a través del ejercicio
fisico durante el embarazo y post parto.

Fisiologia del ejercicio en la mujer, en el embarazo y post parto.
nutricion en el embarazo y post parto, metabolismo de
carbohidratos y grasas, programacion fetal.

» Fisiologia del Ejercicio en la mujer, en el embarazo y post parto,
requerimientos nutricionales en el embarazo y post parto,
oxidacion de sustratos, programacion fetal.
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Actividad fisica en el embarazo
» Prescripcion del Ejercicio en el Embarazo y Post Parto.

Actividad fisica en el post parto

» Confeccidn de planes de ejercicio para el Embarazo y Post
Parto.

Evaluacion final de casos clinicos, aplicados a la teoria y practica
» Casos clinicos
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Cuerpo Acadeémico

DIRECTORA DEL PROGRAMA

» Constanza Szalay

Profesora de Educacion Fisica, Magister en Ciencias de la Salud y el Deporte.
Diplomada en Ciencias del Ejercicio (U. Finis Terrae), Coordinadora Académica
Diplomado en Embarazo y Post Parto (U. Finis Terrae)

Fundadora y Directora Mama Activa. Ex Miembro Directorio Sochmedep.

DOCENTES

» Catalina Verdugo

Matrona Diplomada en Docencia Efectiva (Universidad Mayor). Diplomada en
Simulacioén Clinica (Universidad Mayor). Asesora de Lactancia (EDULACTA,;
Espaiia).

» Mauricio Castro

Profesor; Magister en Medicina del Deporte, candidato a Doctor en Ciencias
Médicas PUC. Investigador asociado del departamento de metabolismo PUC.
Investigador del laboratorio de ciencias del Ejercicio U. Finis Terrae.

» Trinidad Forttes

Psicéloga Clinica Adultos; con especializacion en Salud Mental Perinatal.
Diplomada en Sexualidad. Diplomada en Consejeria y Terapia Sexual.

» Tamara Halpern

Nutricionista, Magister en Educacién Superior. Diplomado en nutricién y
embarazo, Docente Universidad Mayor; Facultad de Ciencias y Educacion,
Nutricionista Mama Activa.
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» Hermann Zbinden

Doctor en Ciencias del Ejercicio en de la U. Catdlica de Lovaina (UCL). Magister
en Ciencias de la Salud y el Deporte (UCL). Magister en Fisiologia (UCL). Lic.
Educacion Fisica (UMCE).

» Barbara Correa

Socia Fundadora y Kinesi6loga en CEKIM, Centro Kinésico de la Mujer. Kinesiéloga
y Licenciada en Kinesiologia, Universidad Andrés Bello (2012). Diplomada en
Kinesiterapia en Embarazo y Postparto, Universidad del Desarrollo (2012).
Diplomada en Kinesiterapia en Disfunciones Pelviperineales de la Mujer,
Universidad del Desarrollo (2015). Diplomada en Kinesiterapia Oncoldgica,
Universi-dad San Sebastian (2019). Encargada del area clinica de rehabilitacion
pelviperineal de la Comision de DDHH COLKINE. Docente de Mddulo Intervencion
Kinésica en la Preparacion al Parto. Diploma Kinesiterapia en Embarazo y Post
Parto, Universidad del Desarrollo.

» Maria José Saul

Médico cirujano, Universidad del Desarrollo - Clinica Alemana. MSc Ciencias de la
Salud y el Ejercicio. Directora de la sociedad Chilena de Medicina del

Deporte. Coach Ontolégico Newfield Network. Instructora Low Pressure fitness,
Ejercicios Hipopresivos, Espafia.

» Maria José Quiiiinao Aguilar

Kinesiologa especialista en Obstetricia y Uroginecologia en Universidad
Europea de Madrid, Espaia. Practitioner en Programacién Neurolinglistica
Certificado por Dr. Richard Bandler. Barcelona, Espafia. Cursos de
actualizacién nacional e internacional en abordaje kinésico en dolor
persistente, la mujer atleta y la sexualidad femenina. Dedicada actualmente a
la mujer en todo su ciclo vital con los diagndsticos de dispareunia y vaginismo
dentro del equipo multidisciplinario SORORED.
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» Patricia Salvatierra

Kinesiologa. Magister en Terapia Manual Ortopédica Universidad Andrés Bello
Fundadora de KPS Kinesiologia Integral. Especialista en Drenaje Linfatico
Manual, Postoperatorio de Cirugia Plastica y Reconstructiva, y en Manejo de
Cicatrices Quirurgicas.

IMPORTANTE

Los Programas se dictaran con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de Estudios antes o durante la
ejecucion de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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